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長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
サ
ク

ラ
が
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
。
サ

ク
ラ
と
言
え
ば
，
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
地
味
な
花

で
す
が
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
若
葉

が
出
て
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
花
が
終
わ

る
こ
ろ
に
咲
く
の
が
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ

ク
ラ
で
す
。

　
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
は
、
塩
原
温

泉
に
行
く
途
中
の
道
ば
た
で
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。
こ
ん
な
白
い
ブ
ラ

シ
の
よ
う
な
花
が
サ
ク
ラ
だ
な
ん

て
不
思
議
で
す
ね
。
で
も
一
つ
一

つ
の
花
の
形
を
よ
く
見
る
と
サ
ク

ラ
だ
と
分
か
り
ま
す
。
こ
の
木
は
、

大
木
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
堂
々

と
枝
を
広
げ
て
い
る
も
の
が
目
に

付
き
ま
す
。
普
通
の
サ
ク
ラ
は
、

品
種
が
多
く
見
分
け
が
難
し
い
の

で
す
が
、
こ
れ
な
ら
分
か
り
ま
す

ね
。
ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

﹇
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
﹈

　
バ
ラ
科
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
属

　
比
較
的
山
地
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
が
、
平
地
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

沼
ッ
原
で
は
、
湿
原
の
北
の
林
で

見
ら
れ
ま
す
。
ウ
ワ
ミ
ゾ
ザ
ク
ラ

が
訛
っ
て
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
に

な
っ
た
そ
う
で
、
水
に
は
関
係
が

な
い
よ
う
で
す
。
　      

（
お
さ
む
）
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　塩原温泉の妙雲寺で、3,000株を超えるボタンが見ごろを迎え、訪れた人たちを

楽しませました。赤、白、ピンクや黄色のボタンが大輪の花を咲かせ、園内には花の

甘い香りが漂うなか、訪れた人たちは皆一様に感嘆の声をあげながら、美しい景色に

見入っていました。

大輪のボタン鮮やかに～塩原温泉ぼたん祭り～

材料 (10人分）
皮
・強力粉 １kg
・片栗粉 150g
・オリーブ油 100cc
・塩　 15g     ・水 500cc
具①
・豚挽き肉 500g
・ニンニクすりおろし 70g
・ゴマ油 100cc
・しょうゆ 100cc
・コショウ 少々

 ボールに強力粉、片栗粉を入れ、サッと混ぜ合わせ、
オリーブ油を回し入れ混ぜ合わせる。

水 500cc（粉により水加減してください）に塩を入れ、
よく溶かす。①に回し入れ、よく混ぜ合わせてから、手
で練る。
・手に付かなくなるまでよく練る。
・これをポリ袋に移し、涼しい場所で一昼夜ねかせる。

翌日、棒状に伸ばし、２～３ｃｍの小口切りにし、丸
めておく。具を入れる直前に麺棒などで薄くのばす。

 具①の材料をボールに入れ、白っぽく粘りが出るまで
よく混ぜ合わせる。

具②の材料の野菜は全部みじん切りにし、具①と混ぜ
合わせる。

 茹でる直前に、具を皮で包む。

大き目の鍋にたっぷり湯を沸騰させ、人数分を数回に
分けて茹でる。浮き上がって２～３分（大きさによる）
で茹で上がる。

 茹で上がりに、好みで酢、ラー油、しょうゆなどをか
けて熱々を食べよう！

ジャンボ水餃子

こ
れ
も
サ
ク
ラ

こ
れ
も
サ
ク
ラ

生
活
ク
ラ
ブ
「
地
域
に
し
な
す
の
」
協
力

　

地
元
食
材
を
使
っ
て
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

生
活
ク
ラ
ブ
「
地
域
に
し
な
す
の
」
協
力

　

地
元
食
材
を
使
っ
て
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

具②
・白菜 500g
・ニンジン 150g
・生シイタケ 300g
（白菜・ニンジン・シイタケ
は２～３日天日干し）
・ニラ 200g
・タマネギ  150g
・長ネギ 150g
・ラー油、食酢

皮を作る（食べる前日）

具を作る

茹でる

紹介してくれた、生活クラブ
「地域にしなすの」の皆さん

餃子が残ったら
よ～く水気を切って、
多めの油で焼き餃子
にしても、とってもお
いしいモ～！

ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
の
花

花
を
拡
大
す
る
と
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　湯本塩原にある八郎ケ原放牧場で、５月 12 日乳牛
の放牧が始まりました。
　この日は市内の酪農家から約 70 頭の乳牛が入牧し
ました。放牧は 10 月下旬まで行なわれ、その間広大
な牧草地で草を食みながら、100 ～ 200㎏ほどに成長
して酪農家へ戻っていきます。
　この放牧場は、生乳生産本州一を誇る本市の酪農業
を支えるため市が整備を行い、箒根酪農業協同組合が
運営を行なっています。

　5 月 8 日、塩原の最高峰で栃木百名山にも選定さ
れている“日留ヶ岳（標高 1,894 ｍ）”が山開きを
しました。
　この日は早朝から開山祭が行われ、県内外から集
まった約 50 人の登山者たちは、今年１年の山の安
全を祈願した後、関係者に見送られながら残雪が残
る山頂を目指して出発していきました。

　田植えも一段落した 5 月 30 日、アグリパル塩原
でさなぶりまつりが開催されました。
　この日は多くの人が会場を訪れ、ステージで行わ
れたお囃子の演奏やシンガーソングライター えりの
あさんのライブ、昔の田植えにヒントを得たゲーム
などを楽しみました。

（写真）関谷囃子の音色につられて出できた、
　　　 かわいいひょっとこ 4 人組。

八郎ケ原放牧場に乳牛を放牧 日留ヶ岳が山開き

田植えの労をねぎらうまつり
                      ～さなぶりまつり～
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　共英小スポーツ少年団（野球・サッカー・ソフトボー
ル・ミニバスケット）の児童・保護者 148 人と顧問の
教員が、５月 29 日学校周辺の清掃活動を行ないまし
た。
　日ごろのスポーツ少年団活動への応援に対する地域
への恩返しや社会貢献などを目的として、各部の練習
前の時間を清掃活動に当てました。
　参加した児童は「道路がきれいになって良かった」

「きれいになって気持ちが良い」と話していました。

　昔ながらの田植え唄に合わせて田植えをする「お
田植え祭」が、5 月 16 日、三島小学校近くの水田
で行われました。これは、17 年前に田植え唄を残
そうと保存会が発足され、以後同会が中心になり「田
んぼの学校」を開校して、農業や水田周りの自然に
ついて理解を深めてもらおうとする行事の一つです。
　この日は地域の親子など約 80 人が、７アールほ
どの水田に苗を植えました。参加した三島小の石居
侑子さん、中村萌さんは「唄に合わせて苗を植える
のは楽しい」と話していました。

　5 月 21 日、西公民館で高齢者が自転車の乗り方を
正しく学ぶ「高齢者自転車運転免許試験」が行われ、
同地区の高齢者 35 人が参加しました。栃木県警の講
師による講義と実技研修が行われた後、筆記試験を
行い、参加者全員に自転車運転免許証が発行されま
した。
　参加した小室シズエさん ( 四区町 ) は「自転車の乗
り方を教えてもらい良かった。交通事故には気を付
けたい」と話していました。

　さわやかな天気に恵まれた、5 月 28 日、28 人が
参加して、1 回目の施設見学会が開催されました。
　この日のコースは、塩原の大沼、昨年 6 月に本稼
動したクリーンセンター、大原間小学校近くに移転
した那須塩原警察署などを熱心に見学しました。
　大沼では、朝早く羽化して木にとまっている、ヒ
グラシを小さくしたような外見の「エゾハルゼミ」
を間近に観察し、参加者は興味深そうに写真に収め
ていました。

共英小スポーツ少年団が清掃活動

田んぼの学校で農業体験

高齢者が自転車免許を取得

市内の施設を見学しました

あなたの周りの身近な出来事や話題をお寄せください　  秘書課　☎ 0287（62）7109
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永年の貢献に栄誉

春の叙勲　褒章
　春の叙勲と褒章が発表され、本市から小貫さん、人見
さん、小島さん、菅野さんが叙勲を、相馬さんが褒章を
それぞれ受章されました。おめでとうございます。
※本市の受章者の内 3 人が掲載を辞退されました。

　

昭
和
38
年
農
林
水
産
省
に
技
官
と
し
て
入

省
し
、
畜
産
草
地
研
究
所
（
現
独
立
行
政
法

人
農
業
技
術
研
究
機
構
）
に
勤
務
。
平
成
11

年
に
同
所
第
５
課
総
括
作
業
長
に
就
任
し
、

14
年
退
官
。

　

在
職
中
は
主
に
家
畜
を
研
究
す
る
た
め
の

補
助
作
業
に
関
わ
り
、
研
究
員
と
研
究
成
果

の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　
「
退
職
す
る
ま
で
の
３
年
間
は
当
時
、
意

識
が
高
ま
り
つ
つ
あ
っ
た
、
資
源
循
環
型
の

酪
農
を
研
究
し
ま
し
た
。
雷
で
の
停
電
や
、

牛
の
分
娩
時
に
は
、
夜
を
徹
し
て
作
業
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
も
含
め
た
８

人
の
仲
間
が
一
体
と
な
り
、
充
実
し
た
業
務

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
叙
勲
は
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
の
受
章
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
地
域
発
展
の
た
め
、
微
力

な
が
ら
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
55
年
１
月
、
西
那
須
野
町
議
会
議
員

に
初
当
選
し
、
以
後
平
成
16
年
１
月
ま
で
６

期
24
年
間
、
町
議
会
議
員
と
し
て
活
躍
。
こ

の
間
、
建
設
常
任
委
員
長
、
町
議
会
副
議
長
・

議
長
な
ど
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
「
西
那
須
野
町
は
人
口
増
加
が
著
し
い
町

と
し
て
、
ご
み
処
理
や
雨
水
排
水
、
し
尿
処

理
な
ど
住
民
生
活
に
密
着
し
た
生
活
環
境
整

備
が
急
務
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
在

職
中
、
公
共
下
水
道
が
一
部
供
用
開
始
、
新

清
掃
セ
ン
タ
ー
が
完
成
で
き
た
の
は
、
地
元

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物

で
あ
っ
た
と
今
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
の
栄
誉
あ
る
叙
勲
受
章

は
、
長
年
に
わ
た
る
地
元
住
民
の
皆
さ
ま
の

ご
支
援
、
諸
先
輩
方
の
ご
指
導
の
お
か
げ
と

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
な
お
い
っ
そ
う
精
進
し
、
受
章
に

恥
じ
な
い
人
生
を
送
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
34
年
に
消
防
士
と
な
り
、
黒
磯
消
防

署
や
黒
磯
那
須
消
防
組
合
に
勤
務
。
平
成
12

年
に
退
職
す
る
ま
で
の
41
年
間
、「
安
全
・

安
心
」
を
念
頭
に
住
民
を
火
災
や
災
害
な
ど

か
ら
守
り
続
け
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
総
務
、
予
防
、
警
防
の
各
課
長

を
歴
任
し
ま
し
た
。
特
に
予
防
課
長
在
任

時
に
は
㊜
マ
ー
ク
表
示
制
度
の
新
設
時
期
に

あ
っ
た
た
め
、
那
須
・
板
室
両
温
泉
を
は
じ

め
観
光
地
を
管
轄
す
る
消
防
と
し
て
、
旅
館

な
ど
の
指
導
検
査
を
行
い
地
域
の
火
災
予
防

に
努
め
ま
し
た
。

　
「
こ
の
た
び
の
受
章
に
あ
た
り
身
に
余
る

光
栄
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
消
防
職
員
や
消
防
団
員
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
や
ご
支
援
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
栄
誉
に
恥
じ
ぬ
よ
う
気
持
ち
を
引
き
締

め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治

　

小お 

貫ぬ
き 

登と

志し

得え 

氏石
林　

75
歳

消　

防

　

人ひ
と 

見み 

勝か
つ 

夫お 

氏清
住
町　

70
歳

農
林
水
産
業
務

　

小こ 

島じ
ま 

勝か
つ 

利と
し 

氏
太
夫
塚　

68
歳

旭
日
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章
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手
当
の
支
給

申
請
の
あ
っ
た
翌
月
分
か
ら

（
支
払
期
月
は
４
月
、
８
月
、
12
月
）　

た
だ
し
、
平
成
22
年
８
月
１
日
に
お
い
て

支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
人
が
、
11
月

30
日
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
は
８
月
分
か

ら
の
支
給
と
な
り
ま
す

そ
の
他　

父
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
な
ど
は
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
所
得
の
制
限
な
ど
支
給

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
課　
　
　
　

☎(

62)

７
１
３
８

市
民
福
祉
課　
　

   

☎(

37)

６
２
３
１

総
務
福
祉
課　
　

   

☎(

32)

２
９
１
２

　

東
那
須
野
中
学
校
、
第
6
代
目
校
長
橋
本

威
夫
氏
（
故
人
）
の
長
女
。
地
域
住
民
と
交

流
の
深
か
っ
た
父
橋
本
威
夫
氏
の
、
生
前
か

ら
の
想
い
を
継
ぐ
た
め
、
相
続
人
相
馬
タ
イ

子
氏
が
、
東
那
須
野
中
学
校
隣
接
地
を
駐
車

場
用
地
と
し
て
寄
付
。

　
「
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
私
に
は
思
い
も
か

け
な
い
こ
と
で
す
。
生
前
父
は
東
那
須
野
中

学
校
長
と
し
て
こ
の
地
に
赴
任
し
、
そ
し
て

他
界
す
る
ま
で
の
間
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
暮
ら
し
、
地
域
へ
の
愛
着
と

感
謝
の
気
持
ち
を
終
生
持
ち
続
け
て
い
ま
し

た
。
父
の
死
後
一
人
暮
ら
し
と
な
っ
た
母
も

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な

り
、
何
か
貢
献
で
き
な
い
か
と
生
前
相
談
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
母
が
来
年
7
回
忌
と
節
目

の
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
今
回
遺
産
と
し

て
相
続
し
た
土
地
を
、
地
域
の
た
め
に
利
用

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

昭
和
37
年
、
西
那
須
野
町
消
防
団
（
現
・

那
須
塩
原
市
西
那
須
野
消
防
団
）
に
入
団
。

そ
の
後
、
部
長
や
分
団
長
、
平
成
12
年
か
ら

は
副
団
長
を
歴
任
し
、
平
成
18
年
に
退
団
。

そ
の
間
、
那
須
管
内
初
の
女
性
消
防
団
員
の

発
足
や
地
元
の
消
防
団
活
動
の
要
と
し
て
活

躍
し
ま
し
た
。

　
「
入
団
し
た
て
の
こ
ろ
、
タ
バ
コ
の
葉
を
貯

蔵
し
て
あ
っ
た
大
き
な
倉
庫
が
火
事
に
な
り
、

消
防
ポ
ン
プ
に
燃
料
を
補
給
し
な
が
ら
一
晩

中
放
水
を
続
け
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
10
年

の
水
害
の
と
き
は
、
４
ト
ン
ダ
ン
プ
２
台
分

の
砂
を
使
い
、
団
員
と
２
人
で
必
死
に
土
の

う
を
作
り
続
け
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
す
菅

野
さ
ん
。

　
「
サ
イ
レ
ン
が
鳴
れ
ば
、
仕
事
を
放
り
出
し

て
現
場
に
駆
け
つ
け
て
い
ま
し
た
。
家
族
の

理
解
と
支
え
が
無
け
れ
ば
、
44
年
間
も
長
く

続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
児
童
扶
養
手
当
は
ひ
と
り
親
家
庭

の
お
母
さ
ん
が
対
象
で
し
た
が
、
８
月
か
ら

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
母
お
よ
び
養
育

者
の
受
給
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

新
し
く
対
象
と
な
る
人

次
の
い
ず
れ
か
の
児
童
を
養
育
し
、
か
つ
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
る
父

※
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
人
で
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
母
が
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

⑤
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き
１
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
母
に
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い

る
児
童

手
当
の
額

○
児
童
１
人
の
場
合

４
万
１
７
２
０
円
～
９
８
５
０
円
（
所
得

に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
）

○
児
童
２
人
以
上
の
加
算
額

２
人
目　
　
　

５
０
０
０
円

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
、

　
　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

金
品
の
寄
附

　

相そ
う 

馬ま 

タ
イ
子こ 

氏新
南　

72
歳

消　

防

　

菅す
が 

野の 

一か
ず 

徳の
り 

氏西
栄
町　

68
歳

紺
綬
褒
章

瑞
宝
単
光
章

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
対
象
が

父
子
家
庭
に
も
拡
大
さ
れ
ま
す



6平成22年6月20日

那珂川河畔公園プール リニューアルオープン
那珂川河畔公園プールの改修工事が終わりました。
利用しやすいプールとなりリニューアルオープンします。
多くの市民の利用をお待ちしています。

◆利用期間　7 月 17 日㈯～ 8 月 31 日㈫
◆利用時間（午前、午後の２部制）

午前の部　午前９時 30 分～午後 0 時 30 分
午後の部　午後１時 30 分～４時 30 分

（遊泳は各利用終了時間の 15 分前まで）
◆利用料金

幼児　　　　　　　　無料
小学生・中学生　１００円
高校生以上　　　３００円

◆休園日
園内清掃や天候により臨時休園する場合があります

◆問い合わせ
〔利用期間〕那珂川河畔公園プール
☎０２８７（63）０８７６

〔閉鎖期間〕くろいそ運動場
☎０２８７（60）１１１３

合併５周年・リニューアルオープン記念

○無料開放期間　７月 17 日㈯～ 31 日㈯
※利用者数により、入園制限する場合があります。
※７月 17 日は、オープン式典後の午前 10 時ころに開園
　します。

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
プ
ー
ル

は
７
月
か
ら
８
月
ま
で
の
期
間
、

夏
季
料
金
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
料
金
よ
り
安
く
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

市
施
設
振
興
公
社
西
那
須
野
地
区

　
（
に
し
な
す
の
運
動
公
園
）

☎
０
２
８
７（
36
）４
７
８
５

◆
と　

き

　

７
月
17
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

　

那
珂
川
河
畔
公
園
プ
ー
ル

◆
対　

象

　

市
民
で
４
歳
以
上
９
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

◆
定　

員　

先
着
20
組

◆
参
加
費

　

２
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

◆
申
込
期
間

　

７
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

◆
持
参
す
る
物

　

水
着
、
水
中
メ
ガ
ネ
、
タ
オ
ル

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

く
ろ
い
そ
運
動
場

☎
０
２
８
７（
60
）１
１
１
３

７月17日（土）

合
併
５
周
年
・
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
事
業

親
子
ふ
れ
あ
い
水
泳
教
室

に
し
な
す
の
運
動
公
園

か
ら
の
お
知
ら
せ

一般 小中学生 幼児

通常料金 ４００円 １５０円 無料

夏季料金（７・８月） ３００円 １００円 無料

※ 65 歳以上の人および障害者手帳をお持ちの人は、上
記料金の半額で利用できます。

※夏季料金の回数券はありません。

プ ー ル 無 料 開 放
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募集区分（人数） 応募資格 申込方法・期間、試験日、問い合わせ先 など

一般事務　
（15 人程度）

昭和 56 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日までに生まれた
人で、高等学校卒業（平成 23 年 3 月卒業見込みの人を含む）
程度以上の学力を有する人

■申込方法
総務課、西那須野支所総務税務課、塩原支所総
務福祉課、箒根出張所にある試験申込書に必要
事項を記入し、下記申込先に持参または郵送（試
験申込書は市のホームページからもダウンロー
ドできます）

■申込期間
7月１日㈭～31日㈯（窓口での受付は土・日曜、祝
日を除く）
午前8時30分～午後5時15分まで
※郵送の場合は、7月31日までの消印有効。

■試験日　9 月 19 日㈰
■会場　栃木県立大田原高等学校

※二次試験の日程・会場は一次試験の際に発表
します。

■申し込み・問い合わせ
〒 325-8501 那須塩原市共墾社 108 番地 2
那須塩原市役所総務課人事研修係
☎０２８７（６２）７１７６

http://www.city.nasushiobara.lg.jp

建築技師
（若干名）

昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、1 級建築士の免
許を有している人

保健師
（若干名）

昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保健師の免許を
有している人、または平成 22 年度の国家試験で当該免許
を取得する見込みの人

保育士
（若干名）

昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保育士資格を有
している人、または平成 23 年 3 月 31 日までに保育士資
格取得見込みの人

障害者
（若干名）

自力により通勤することができ、かつ、介助者なしに職
務の遂行が可能な人で、次の全ての要件を満たす人
①昭和 50 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日までに生まれ

た人で、高等学校卒業（平成 23 年 3 月卒業見込みの人
を含む）程度以上の学力を有する人

②身体障害者手帳の交付を受けその障害の程度が 1 級か
ら 4 級までの人

③活字印刷文（文字の大きさは 10 ポイント程度）による
出題に対応できる人

平成23年度採用　市役所・消防職員　募集
≪那須塩原市役所≫

≪消　　防≫
職種（人数） 応募資格 申込方法・期間、試験日、問い合わせ先 など

黒
磯
那
須
消
防
組
合

消防吏員
（若干名）

昭和 61 年 4 月 2 日から平成 5
年 4 月 1 日までに生まれた人
で、高等学校卒業（平成 23 年
3 月卒業見込みの人を含む）以
上の学歴を有する人

※消防職員は、災害現場等での
活動に従事するため、身体的
基準（身長・体重・視力・色覚・
聴力）があります。

※採用された場合には、黒磯那
須消防組合管内に居住でき
る人。

■申込方法
消防本部総務課、那須消防署、板室分署、湯本分署にある試験申込書に
必要事項を記入し、下記申込先に持参または郵送
※郵送で試験申込書を請求する場合は、封筒の表に「試験案内請求」と

朱書きし、80 円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（長形 3 号）
を必ず同封してください。

■申込期間
7 月 1 日㈭～ 30 日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
※郵送の場合は、7 月 31 日までの消印有効。

■試験日　9 月 19 日㈰
■会場　栃木県立大田原高等学校
■申し込み・問い合わせ

〒 325-0025 那須塩原市下厚崎 264 番地
黒磯那須消防組合消防本部総務課人事係
☎０２８７（６２）０８６３

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

消防吏員
（若干名）

昭和 61 年 4 月 2 日から平成 5
年 4 月 1 日までに生まれた人
で、高等学校卒業（平成 23 年
3 月卒業見込みの人を含む）程
度以上の学力を有する人

※採用された場合には、大田原
地区広域消防組合管内に居
住できる人。

■申込方法
消防本部総務課、西那須野分署、黒羽分署、塩原分署、湯津上分署にあ
る試験申込書に必要事項を記入し、下記申込先に持参または郵送（試験
申込書は消防組合のホームページからもダウンロードできます）
※郵送で試験申込書を請求する場合は、封筒の表に「採用試験申込用紙

請求」と朱書きし、80 円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（長
形 3 号）を必ず同封してください。

■申込期間
7 月 1 日㈭～ 30 日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
※郵送の場合は、7 月 30 日までの消印有効。

■試験日　9 月 19 日㈰
■会場　栃木県立大田原高等学校
■申し込み・問い合わせ

〒 324-0052 大田原市城山 2 丁目 16 番 1 号
大田原地区広域消防組合消防本部総務課庶務人事係
☎０２８７（２２）３００４

http://www.fire119-ohtawara.jp/top.html
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申
し
込
み

県
内
に
本
店
を
有
す
る
銀
行
、

信
用
金
庫
、
信
用
組
合
お
よ
び

商
工
組
合
中
央
金
庫
の
県
内
営

業
店

問
い
合
わ
せ

　

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は

　

県
経
営
支
援
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
１
８
１

　

主
に
平
成
21
年
中
に
家
屋
を
新

築
、
増
築
ま
た
は
改
築
に
よ
り
取

得
し
た
人
に
対
し
て
、７
月
に
「
不

動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
す
。

　

最
寄
り
の
金
融
機
関
、
郵
便
局

ま
た
は
県
税
事
務
所
の
窓
口
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限　

７
月
30
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
県
税
事
務
所
課
税
課

☎
０
２
８
７(
23)
４
１
７
２

　

館
内
清
掃
の
た
め
、
に
し
な
す

の
運
動
公
園
の
施
設
が
、
臨
時
休

館
と
な
り
ま
す
。

対
象
施
設
／
休
館
日

①
プ
ー
ル

　

７
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

②
体
育
館
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
を
含
む
）

７
月
13
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　

市
施
設
振
興
公
社
西
那
須
野
地

　

区
（
に
し
な
す
の
運
動
公
園
）

☎(

36)

４
７
８
５

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃
木
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、

６
月
28
日
㈪
か
ら
７
月
４
日
㈰
の

１
週
間
を
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
し

て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
強
制
・

強
要
、
暴
行
・
虐
待
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
悩

み
を
持
っ
た
児
童
・
生
徒
お
よ
び

保
護
者
な
ど
、
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
強
化
週
間

中
は
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
特

に
詳
し
い
人
権
擁
護
委
員
が
担
当

す
る
予
定
で
す
。
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

０
１
２
０(

０
０
７)

１
１
０

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
は
、
午
前
10
時
～
午

　

後
５
時
）

実
施
機
関

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局

　

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
☎(

62)

７
１
３
５

　

県
で
は
、
中
小
企
業
の
皆
さ
ん

に
夏
季
の
運
転
資
金
の
融
資
を
行

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象
県
内
に
１
年
以
上
事
業
所
を
有

し
て
営
業
を
行
っ
て
い
る
中
小

企
業
お
よ
び
事
業
協
同
組
合
等

資
金
の
使
い
み
ち

商
品
の
仕
入
れ
、
ボ
ー
ナ
ス
の

支
払
い
な
ど
の
季
節
的
な
運
転

資
金

融
資
条
件

・
融
資
額

　
　

企
業　

１
千
万
円
以
内

　
　

団
体　

１
億
円
以
内

・
融
資
利
率

　

年
２
・
０
％
以
内

　
（
保
証
付
責
任
共
有
制
対
象
外
）

　

１
・
５
％
以
内

　
（
保
証
付
責
任
共
有
制
対
象
）

　

１
・
７
％
以
内

・
融
資
期
間

　

６
月
１
日
㈫
～
11
月
１
日
㈪

申
込
期
限　

７
月
30
日
㈮

住民票・印鑑登録証明書を取るときは
証明書自動交付機が便利です
稼  働  日　毎日（年末年始を除く）
稼働時間　午前８時30分～午後９時
設置場所　本庁舎、西那須野庁舎
手 数 料　200円／１通
持参するもの　暗証番号を登録した
　　　　　　　「印鑑登録証 市民カード」
問い合わせ　 市民課　　 ☎(62)7132
　　　　　　 市民福祉課 ☎(37)5102

夜９時まで
取れて
うれしい！

資格取得から就業まで丁寧サポート！
医療事務講座６月生募集

教育訓練
給付制度
対象講座

若年求職者
バウチャー事業
対 象 講 座

教育訓練
給付制度
対象講座

若年求職者
バウチャー事業
対 象 講 座

大田原教室
開 講 予 定

６／29㈫～　全日　火・金クラス／全15回
大田原市浅香3-3528-747
大田原勤労者総合福祉センター内

案　内　書
無　料　贈　呈

<資料請求No>
１６Ｃ４３０Ｚ

〒321-0953 宇都宮市東宿郷2丁目 2-1  ビッグ･ビー スクエア 2F

女性に人気の医療事務。
一度技能を身につけたら長く働くことのできるスキルです。
次回の開講予定は10月になります。この機会にぜひ受講を！

に
し
な
す
の
運
動
公
園

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

家
屋
を
新
築
な
ど
で

取
得
し
た
皆
さ
ん
へ

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

季
節
資
金
（
夏
季
資
金
）

融
資
制
度
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉

 ｢

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

無
料
電
話
相
談
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宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃
木
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、

６
月
28
日
㈪
か
ら
７
月
４
日
㈰
の

１
週
間
を
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
し

て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
強
制
・

強
要
、
暴
行
・
虐
待
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
悩

み
を
持
っ
た
児
童
・
生
徒
お
よ
び

保
護
者
な
ど
、
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
強
化
週
間

中
は
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
特

に
詳
し
い
人
権
擁
護
委
員
が
担
当

す
る
予
定
で
す
。
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

０
１
２
０(

０
０
７)

１
１
０

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
は
、
午
前
10
時
～
午

　

後
５
時
）

実
施
機
関

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局

　

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
☎(

62)

７
１
３
５

　

市
環
境
管
理
課
で
は
、
主
に
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情

報
を
基
に
、
ホ
タ
ル
の
分
布
や
生

息
状
況
を
地
図
に
ま
と
め
た
「
ホ

タ
ル
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
情
報
提
供
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
」
は
、
環
境
管

理
課
窓
口
、
各
行
政
の
公
民
館
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

環
境
管
理
課☎（

62
）７
１
９
３

　

栃
木
県
は
10
万
人
当
た
り
の
交

通
事
故
死
亡
者
数
が
全
国
ワ
ー
ス

ト
２
（
５
月
14
日
現
在
）
に
な
る

と
い
う
異
常
事
態
に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
高
齢
者
の
事
故
が
増
え

て
い
る
の
で
交
通
安
全
に
十
分
留

意
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き

　

７
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

運
動
の
基
本

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

運
動
の
重
点

・
高
齢
者
を
守
る
３
S
運
動
の
推
進

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
徹
底

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
と

歩
行
中
の
事
故
防
止

・
暴
走
族
等
の
根
絶

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ

　

生
活
課  
☎（
62
）７
１
２
７

　

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
は
、

下
水
道
の
整
備
が
完
了
し
た
地
域

の
土
地
所
有
者
等
の
皆
さ
ん
か
ら
、

下
水
道
建
設
事
業
費
の
一
部
と
し

て
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

◆
育
成
資
金
貸
付
制
度
（
無
利
子
）

対　

象
保
護
者
が
自
動
車
事
故
の
た
め

亡
く
な
っ
た
り
、
重
度
後
遺
障

害
者
に
な
っ
た
り
し
た
中
学
校

卒
業
ま
で
の
子

貸
付
金
額　

・
一
時
金　
　

15
万
５
０
０
０
円

・
月　

額　
　
　
　
　
　

２
万
円

・
小
中
学
校
入
学
時
支
度
金

　
　
　
　
　
　

４
万
４
０
０
０
円

納
付
方
法

①
一
括
納
付

　

全
額
を
１
回
で
納
付
す
る
方
法

で
す

②
分
割
納
付

　

年
４
回(

５
年
間)

に
わ
た
り
納

付
す
る
方
法
で
す

前
納
報
奨
金
制
度

①
一
括
納
付

　

前
納
す
る
納
期
数
に
応
じ
た
割

合
に
よ
っ
て
、
報
奨
金
が
交
付

さ
れ
ま
す

②
分
割
納
付

　

分
割
納
付
で
は
報
奨
金
制
度
は

該
当
し
ま
せ
ん

※
分
割
納
付
を
し
て
い
た
人
は
、

残
り
の
分
を
一
括
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は

前
納
す
る
納
期
数
に
応
じ
た
報

奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

納
期
限

・
１
期　
　
　

６
月
30
日
㈬

・
２
期　
　
　

８
月
31
日
㈫

・
３
期　
　
　

11
月
30
日
㈫

・
４
期　

来
年
２
月
28
日
㈪

※
口
座
振
替
を
利
用
す
る
人
は
、

納
期
限
日
に
指
定
の
口
座
か
ら

自
動
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他

報
奨
金
の
額
や
、
納
付
書
の
再

発
行
が
必
要
な
人
は
、
次
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

下
水
道
課
☎（
37
）５
１
１
０

返
還
方
法

割
賦
に
よ
る
無
理
の
な
い
20
年

以
内
の
均
等
払
い

※
進
学
し
た
場
合
在
学
期
間
中
は

返
還
猶
予
可
能
。

◆
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給

　

制
度

対　

象
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
脳
・
脊

髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷

し
、
後
遺
障
害
の
程
度
が
次
に

該
当
す
る
人

・
常
時
要
介
護
の
人

　
　

月
額　

５
万
８
５
７
０
円
～

　
　
　
　
　

13
万
６
８
８
０
円

・
随
時
要
介
護
の
人

　
　

月
額　

２
万
９
２
９
０
円
～

　
　
　
　
　

５
万
４
０
０
０
円

※
額
は
障
害
の
程
度
に
応
じ
て
変

わ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
５
ー
０
０
６
５

　

宇
都
宮
市
駒
生
町
１
２
８
８
ー

　

２
ロ
イ
ヤ
ル
コ
ー
ポ
１
Ｆ

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対

　

策
機
構
栃
木
支
所

☎
０
２
８(

６
２
２)

９
０
０
１

http://w
w

w
.nasva.go.jp

市政懇談会を開催します
栗川市長や市幹部職員が出席し、皆さんからの質問にお答え
します。誰でも自由に、どの会場にも参加できます。

回 と　き ところ
１ 7 月 6 日㈫  午後２時 西那須野庁舎
２ 7 月 9 日㈮  午後２時 塩原庁舎
３ 7 月 13 日㈫  午後２時 厚崎公民館
４ 7 月 16 日㈮  午後２時 いきいきふれあいセンター

問い合わせ　  秘書課 ☎（62）７１０９

夏
の
交
通
事
故
防
止

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

交
通
事
故
に
遭
っ
て
し

ま
っ
た
皆
さ
ん
へ

ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
を
配
布
中

６
月
30
日
は

下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
の
納
期
限
で
す

7 月の納税
８月２日が納期限です
●固定資産税　　　　　　第２期
●国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料　第１期
●介護保険料　　　　　　第１期

～納税は便利な口座振替で～
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テ
ー
マ

自
分
の
た
め
の
手
作
り
お
べ
ん

と
う

～
ぼ
く
・
私
が
で
き
る
手
作
り

お
べ
ん
と
う
を
つ
く
ろ
う
！
～

対　

象
県
内
の
小
学
４
～
６
年
生
（
個

人
か
２
人
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
）

申
込
方
法　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に

設
置
し
て
あ
る
応
募
用
紙
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

７
月
21
日
㈬

主　

催
栃
木
県
食
生
活
改
善
推
進
団
体

連
絡
協
議
会

そ
の
他

・
著
名
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使
用

し
た
作
品
は
不
可

・
１
次
審
査(

書
類)

で
は
、
県
北
で

１
点
を
選
出
し
、
通
過
作
品
を

写
真
入
り
レ
シ
ピ
に
し
ま
す

・
２
次
審
査(

９
月
４
日
㈯)

は
、
宇

都
宮
市
内
の
会
場
で
実
際
に
料

理
を
作
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
63
）１
１
０
０

　

西
那
須
野
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
38
）１
３
５
６

　

県
お
よ
び
㈶
と
ち
ぎ
青
少
年
こ

ど
も
財
団
で
は
、
子
育
て
と
仕
事

の
両
立
支
援
に
取
り
組
む
優
れ
た

事
業
所
を｢

子
育
て
に
や
さ
し
い

事
業
所｣

と
し
て
表
彰
す
る
こ
と

に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
取
組
の
普
及

を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
表

彰
に
当
た
り
、
子
育
て
と
仕
事
の

両
立
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

業
所
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象
法
律
に
準
拠
し
た
育
児
休
暇
制

度
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、
子
育

て
と
仕
事
の
両
立
を
容
易
に
す

る
制
度
を
設
け
た
り
、
従
業
員

に
配
慮
し
た
柔
軟
な
雇
用
管
理

を
行
っ
て
い
る
事
業
所

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
育
児
休
業
規
則

の
写
し
を
添
付
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※
応
募
用
紙
は
市
役
所
子
ど
も
課

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

申
し
込
み
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

７
月
30
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈶
と
ち
ぎ
青
少
年
こ
ど
も
財
団

☎
０
２
８（
６
２
１
）１
６
１
１

ikusei@
z-kodom

o.or.jp
http://www.z-kodom

o.or.jp/

市の水道職員を装った集金詐欺にご注意！
　市の水道料金集金員を名乗り、料金を支払わないと水道を止めるなどと言い料金をだましとろうとす
る不審な人物の訪問が発生しています。
　市の水道料金に関する業務については、㈱日本ウォーターテックスに委託していますが、現在訪問に
よる料金の徴収は実施していません。また、上下水道部職員や㈱日本ウォーターテックス職員が訪問す
る際には、必ず身分証明書を携帯しています。不審に思われたときは、証明書の提示を求めるか、下記
問い合わせまで連絡してください。

市から水道料金の徴
収を委託されて自宅
にお伺いしました。

不審に感じたら、必ず
身分証明書の提示を求
め、市まで連絡を！

問い合わせ
那須塩原市上下水道料金関係業務委託受託者
㈱日本ウォーターテックス　☎ (39) ５５６０

水道管理課　　　　　　　☎ (37) ５１００

　

市
農
観
商
工
連
携
推
進
協
議
会

で
は
、
地
域
産
業
の
活
性
化
と
知

名
度
向
上
を
図
る
た
め
、
那
須
塩

原
ブ
ラ
ン
ド
品
の
認
定
を
行
い
ま

す
。

対　

象
市
内
で
農
林
水
産
品
お
よ
び
特

産
品
を
生
産
、
加
工
製
造
し
て

い
る
個
人
、
企
業
、
団
体
な
ど

認
定
方
法

認
定
基
準
（
関
係
法
令
等
の
遵

守
、
那
須
塩
原
ら
し
さ
・
独
自

性
・
信
頼
性
・
安
定
性
の
有
無
）

に
基
づ
き
、
ブ
ラ
ン
ド
認
定
審

査
委
員
会
が
審
査
し
ま
す

申
込
方
法

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は

農
務
畜
産
課
、
各

支
所
の
産
業
観
光
建
設
課
に
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
２
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

那
須
塩
原
市
農
観
商
工
連
携
推

進
協
議
会
事
務
局
（

農
務
畜

産
課
内
）　

☎(

62)

７
１
４
７

那
須
塩
原
ブ
ラ
ン
ド

認
定
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

平
成
22
年
度
「
子
育
て
に

優
し
い
事
業
所
」
募
集

子
ど
も
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
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り
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
環
境
に
関
わ
る
活

動
を
行
う
場
合
に
は
、
積
極
的
に

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
メ
ン
バ
ー
登
録
用
紙
を

環
境
管
理
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ

ブ
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（

http://
w

w
w

.ecoclub.go.jp

）
か
ら
も
登

録
用
紙
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
管
理
課
☎（
62
）７
１
９
３

　
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
と
は
、

環
境
省
が
支
援
し
て
い
る
、
幼
児

か
ら
高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
る
環
境
活
動
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
全
国
で
３
６
６
２

ク
ラ
ブ
、
17
万
９
４
１
３
人
の
子

ど
も
た
ち
が
登
録
し
、
興
味
や
関

心
に
基
づ
き
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
の
中
で
身
近
に
で
き
る
環
境
活

動
に
自
由
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
も
あ

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
22
年
度

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
学
生
の
種
類

①
教
養
学
部

・
科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学

し
、
卒
業
を
目
指
す
）

②
大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

申
込
期
限

　

８
月
31
日
㈫
（
必
着
）

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
１
―
０
９
４
３

宇
都
宮
市
峰
町
３
５
０
（
宇
都

宮
大
学
構
内
）

　

放
送
大
学
栃
木
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
３
２
）０
５
７
２

FAX
０
２
８（
６
３
２
）０
５
７
０

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.u-air.ac.jp

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
、｢

戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業｣

の
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域

の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

実
施
地
域

①
旧
満
州　

②
旧
ソ
連　

③
西

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

④
中
国　

⑤
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

⑥

フ
ィ
リ
ピ
ン　

⑦
ト
ラ
ッ
ク
諸

島　

⑧
パ
ラ
オ
諸
島　

⑨
ソ
ロ

モ
ン
諸
島　

⑩
ボ
ル
ネ
オ
・
マ

レ
ー
半
島　

⑪
ミ
ャ
ン
マ
ー　

⑫
イ
ン
ド　

⑬
マ
リ
ア
ナ
諸
島

⑭
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島　

⑮
洋
上

慰
霊

参
加
費　

一
律
10
万
円

申
し
込
み

　

栃
木
県
遺
族
連
合
会

☎
０
２
８（
６
２
２
）３
１
８
０

問
い
合
わ
せ

　
（
財
）日
本
遺
族
会
事
業
課

☎
03（
３
２
６
１
）５
５
２
１

◆
水
泳
教
室

と　

き　

７
月
６
日
～
29
日

毎
週
火
・
木
曜

内
容
／
開
始
時
間

・
幼
児
ク
ラ
ス
（
４
歳
以
上
）

　

午
後
５
時
～
６
時

・
小
学
１
・
２
年
ク
ラ
ス

　

午
後
６
時
～
７
時

・
小
学
３
～
６
年
ク
ラ
ス

　

午
後
７
時
～
８
時

定　

員　

各
ク
ラ
ス
20
人
程
度

参
加
費　

３
０
０
０
円

※
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
ア
ク
ア
ビ
ク
ス（
水
中
運
動
）教
室

と　

き　

７
月
６
日
～
30
日

・
昼
の
部
（
全
４
回
）

毎
週
火
曜　

午
後
２
時
か
ら

・
夜
の
部
（
全
４
回
）

毎
週
金
曜　

午
後
７
時
か
ら

※
約
50
分
間
。

定　

員　

各
20
人
程
度

参
加
費　

２
５
０
０
円

※
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ

　

塩
原
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

６
月
28
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

塩
原
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）５
２
５
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

参
加
者
募
集

放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

Ｂ
＆
Ｇ
水
泳
教
室

Ｂ
＆
Ｇ
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
募
集

◆◆　市営住宅入居者募集　◆◆
募集団地 構　造 戸数 間取り 家　　賃

黒磯

稲　村
中層耐火
３～５階
建て　　

2

３DK

18,300～44,600円
若　松 4 16,500～34,400円
磯　原 1 15,400～30,300円

錦 1 14,000～27,600円
下厚崎 2 13,800～27,100円

鍋　掛 簡易耐火
平屋建て 1 11,100～11,600円

塩原
関谷 親　和 簡易耐火

２階建て 2 ２DK 9,900～19,400円

・稲村、若松、磯原、錦、下厚崎、鍋掛は親族２人以上の世帯
が対象。

・親和は、単身世帯(配偶者がなく、昭和31年4月1日以前に生ま
れた人に限る)でも申込可能。

・家賃は、世帯収入などに応じて、記載の範囲内で決定します。
・入居に当たっては各種要件がありますので、必要書類とあわ

せて必ず事前に確認してください。
・応募者が募集戸数を超えた場合は抽選で入居者を決定します。
・鍋掛、親和は風呂釜および浴槽は自己設置です。
受付期間　７月５日㈪～９日㈮　午後５時15分締め切り
申込方法　申込書に必要書類を添えて、受付期間内に下記へ提

　　　　 出してください
　　　　（各支所・出張所では申し込みできません）
申し込み・問い合わせ　 都市整備課　☎（62）７１６２
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と　

き

　

８
月
28
日
㈯
～
12
月
18
日
㈯

　
（
全
７
回
）

と
こ
ろ

　
　

県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

対　

象

　

特
別
支
援
学
校
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
関
心
の
あ

る
高
校
生
以
上
の
人

定　

員　

30
人

参
加
費　

２
８
０
円(

保
険
料)

申
込
期
間

　

７
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

☎(

36)

４
５
７
０

FAX(

37)

５
４
８
８

と　

き

　

６
月
26
日
㈯
、
７
月
24
日
㈯
、

　

８
月
７
日
㈯
、
８
月
24
日
㈫
、

　

９
月
25
日
㈯
、
10
月
９
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
10
月
９
日
の
み
午
前
10
時
～
午

後
３
時
。

と
こ
ろ　

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩

谷
看
護
専
門
学
校

（
矢
板
市
富
田
77
―
６
）

内　

容　

学
校
説
明
・
見
学

※
10
月
９
日
は
学
校
祭
と
同
時
開

催
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護

専
門
学
校

☎
０
２
８
７(

44)

２
３
２
２

と　

き　

７
月
３
日
㈯

　

午
前
９
時
か
ら
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

三
区
町
公
民
館

コ
ー
ス

　

三
区
町
地
域
内　

約
4.5 

km

定　

員　

50
人

※
三
区
町
の
住
民
は
当
日
参
加
可
。

参
加
費　

無
料

主　

催　

三
区
町
環
境
保
全
隊

申
込
方
法

参
加
代
表
者
氏
名
、
人
数
、
連

絡
先
（
住
所
・
電
話
）
を
明
記
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
区
町
環
境
保
全
隊
事
務
局　

　
（
鈴
木
）☎

・
FAX (

37)

２
６
１
１

sankucho@
cube.ocn.ne.jp

◆◆　県北産業技術専門校　向上訓練　◆◆

◆◆　田舎ランド鴫内　８月の体験活動・教室　◆◆

県北産業技術専門校では、在職者を対象に現在または今後の職務に必要な専門知識の習得や技能の向上などを
目的とした、短期間の訓練講座を開設しています。詳しくは県立県北産業技術専門校へ問い合わせてください。

施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場としても利用でき
ます。

※時間はすべて午前９時～午後４時。
申し込み・問い合わせ　県立県北産業技術専門校　☎ (64)4000　  http://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内（ゆ～バス「湯宮線」田舎ランド前下車）　☎ (68) ７００６

コース名 と　き 定員 受講料 申込期限
表計算データ処理（Excel 2007）演習 7 月 13 日㈫・14 日㈬ 10 人

3,430 円
7 月 6 日㈫

表計算データ処理（Excel 2007）応用 8 月 10 日㈫・11 日㈬ 10 人 8 月 3 日㈫
観光マーケティング 9 月 2 日㈭・ 3 日㈮　 10 人 8 月 26 日㈭

事　業　名 と　き 定員 内　　容 受付開始日
料理教室 1 日㈰ 午前 9 時 30 分から 20 人 たんさんまんじゅう 7 月 8 日㈭

木工教室 7 日㈯ 午前 9 時 30 分から 30 人 どんぐりや松ぼっくりなど自然の素
材を使った作品作り 募集中

酪農体験教室 7 日㈯ 午前 9 時 30 分から 30 人 牛の世話や乳しぼり体験 募集中

天体観測教室 7 日㈯ 午後 7 時から 50 人 星空の下、オカリナコンサートを楽
しもう 募集中

山がっこう教室 21 日㈯ 午前 9 時 30 分から 30 人 パラグライダーの飛ぶ姿と疑似体験 募集中
みずみず体験教室 22 日㈰ 午前 9 時 30 分から 100 人 楽しいマスつかみ 募集中
パン作り教室 22 日㈰ 午前 9 時から 16 人 おいしい食パン作り 7 月 8 日㈭

※各教室で使用する材料費は自己負担です。

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

国
際
医
療
福
祉
大
学

塩
谷
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

那
須
疏
水
＆

田
園
ウ
ォ
ー
ク
in
三
区



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

13 平成22年6月20日

第 62 回那須地区スポーツ交流大会 ( なすリンピック ) が開催します

と　

き　

７
月
３
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
20
分

※
午
後
１
時
か
ら
受
け
付
け
開
始
。

と
こ
ろ　

三
島
ホ
ー
ル

内　

容

①
ハ
グ
ハ
グ
シ
ョ
ー

「
安
全
で
安
心
の
抱
っ
こ
と

お
ん
ぶ
を
学
ぼ
う
！
」

②
母
乳
育
児
講
演
会

　
「
食
育
」

　

～
ア
レ
ル
ギ
ー
と
貧
血
を
防
ぐ

　

赤
ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
の
食
事
～

　
【
講
師
】
多
田
香
苗
氏

　
（
Ｉ
Ｂ
Ｃ
Ｌ
Ｃ
・
小
児
科
医
）

参
加
費　

無
料

※
資
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。　

　
（
１
家
族
当
り
３
０
０
円
）　

主　

催

・
た
ん
ぽ
ぽ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

・
母
乳
育
児
支
援
を
学
ぶ
会
IN
那
須

問
い
合
わ
せ

　

た
ん
ぽ
ぽ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

☎(
37)
３
０
２
８

tanpopomama88@gmail.com

と　

き　

７
月
10
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

集
合
場
所

　

市
役
所
本
庁
舎
前
駐
車
場

定　

員　

20
人

参
加
費　

無
料

講　

師

　

環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

申
込
開
始
日　

６
月
24
日
㈭

　

受
付
時
間
は
午
前
10
時
～
午　

　

後
３
時

※
土
・
日
曜
も
受
け
付
け
可
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

板
室
自
然
遊
学
セ
ン
タ
ー

☎(

69)

０
２
３
２

と　

き　

７
月
11
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分

と
こ
ろ　

に
し
な
す
の
運
動
公
園

体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対　

象

　

県
北
部
地
区
居
住
者
・
勤
務
者

種　

目　

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
一
般
、

サ
ー
テ
ィ
、
フ
ォ
ー
テ
ィ
、

　

フ
ィ
フ
テ
ィ
、
シ
ッ
ク
ス
テ
ィ

定　

員　

２
０
０
人

参
加
費　

８
０
０
円

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
９
―
２
７
４
５

　

那
須
塩
原
市
三
区
町
６
０
１
ー

　

５

　

市
卓
球
協
会
事
務
局
（
王
）

☎
０
８
０（
１
１
３
２
）９
３
０
９

FAX（
37
）７
３
８
７

と　

き　

９
月
５
日
㈰

と
こ
ろ　

県
立
宇
都
宮
工
業
高
校

試
験
の
種
類

　

甲
種
（
特
類
、
第
１
～
５
類
）

　

乙
種
（
第
１
～
７
類
）

試
験
手
数
料

　

甲
種　

５
０
０
０
円

　

乙
種　

３
４
０
０
円

受
付
期
間

・
電
子
申
請

　

７
月
２
日
㈮
～
13
日
㈫

・
書
面
申
請

　

７
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮

申
込
方
法　

受
験
願
書（
書
面
申

請
）か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子

申
請
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
受
験
願
書
な
ど
は
、
次
の
消
防

本
部
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

・
黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

　

予
防
消
防
課　

 

☎（
62
）０
８
６
４

・
大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
消

　

防
本
部
予
防
課

☎
０
２
８
７(

22)

３
０
１
６

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
０
―
０
０
３
２

　

宇
都
宮
市
昭
和
１
―
２
―
16

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃

　

木
県
支
部

☎
０
２
８(

６
２
４)

１
０
２
２

http://www.shoubo-shiken.or.jp/

№ 種　目 ところ と　き
1 陸上競技 美原公園陸上競技場 ８月　１日㈰
2 軟式野球 三島体育センターグラウンド ８月　７日㈯・８日㈰
3 ソフトテニス くろいそ運動場テニスコート ８月　１日㈰
4 卓　球 大田原体育館 ８月２２日㈰
5 柔　道 県北体育館武道場 ７月２５日㈰
6 剣　道 県北体育館武道場 ８月　１日㈰
7 サッカー 黒羽運動公園 ８月　１日㈰

8 バスケットボール にしなすの運動公園体育館メインアリーナ ７月３１日㈯
県北体育館メインアリーナ ８月　１日㈰

9 バドミントン 黒羽体育館 ８月２２日㈰
10 バレーボール 那須町スポーツセンター ７月２５日㈰
11 弓　道 大田原市弓道場 ８月　１日㈰
12 ソフトボール グリーンパーク ８月　７日㈯・８日㈰
13 テニス 美原公園テニスコート ８月　１日㈰
14 ゲートボール 関谷南公園げんき広場 ７月２５日㈰
15 婦人バレーボール にしなすの運動公園体育館メインアリーナ ８月　１日㈰
16 ビームライフル射撃 県北体育館サブアリーナ ８月　１日㈰
17 クレー射撃 那須国際射撃場 ８月　１日㈰
18 綱引き 大田原体育館 ８月　１日㈰
19 水　泳 大田原市民プール ７月２４日㈯
20 スキー ハンターマウンテン塩原 来年１月２０日㈭

問い合わせ　那須地区体育協会　髙松　☎０８０( １３３４) ０００２
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●  6 月の人口  ●
５月１日現在（　）内は前月との比

１１7，017 人（＋ 20）
	 　男　　５８，120人（＋3）
	 　女　　５８，897人（＋17）
	 世　帯　４３，980戸（＋36）
	 出　生　 88人／死　亡　75人
	 転　入　308人／転　出301人
	平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

夜間・休日の水道修繕連絡先
　夜間および土・日曜、祝日の水道漏水工事
は、次に連絡をしてください。

【連絡先】
・鳥野目浄水場
　　☎０２８７( ６２) ０２２９
・千本松浄水場
　　☎０２８７( ３６) ３１４５
問い合わせ　 水道施設課　☎ (37)5213

14平成22年6月20日

【平成22年5月中の交通事故状況（人身事故）】

発生件数 死亡者 負傷者

5 月中 31 件 0 人 41 人

当年累計 201 件 2 人 270 人

( 前年同月比 ) － 45 件 － 1 人 － 70 人

問い合わせ　那須野が原公園緑の相談所　☎（36）1220

第27回西那須野ふれあいまつり
那須塩原市合併５周年記念

西那須野ふれあい
フェスタ２０１０

本 　祭

と　き　７月30日㈮　午前10時～午後６時（小雨決行）
ところ　西那須野公民館
内　容　ステージイベント、各種アトラクション、各種模擬店、疏水レースもあ
　　　　るよ
※小さいお子さんは、必ず保護者同伴で来てね！

と　き　７月31日㈯　午後３時～９時30分【雨天予備日　８月１日㈰の同時間帯】
ところ　ＪＲ西那須野駅前通り、ＪＲ西那須野駅前公園通り、桜通り、要町通り
　　　　に囲まれた地域
内 　容 　小中学校ブラスバンド・鼓笛隊、遅沢ばやし山車、仮装大会、那須野ヶ
　　　　原疏水太鼓、自主イベント、流し踊りなど多彩なイベントで盛り上げます！！

参加者募集！！　　市内全域から募集しています
【ふれあいみこし　担ぎ手】
一緒にみこしを担いでみませんか。参加申し込
みは、グループ、個人、男女を問いません。気
軽に申し込んでください。
申込期限　７月９日㈮
申し込み・問い合わせ
ふれあいまつりみこし
実行委員会事務局

（ スポーツ振興課内 田中） ☎（37）8749（直通）

【第９回疏水レース出場者 ( 一般の部・小中学生の部 )】
スピード、バランス、チームワークのすべてを駆使した３人１組のタイムトライアルレース

【自主イベント参加者】
原則、西那須野地区内の団体などによる楽しい自主イベントを募集します。
申込期限　７月２日㈮
申し込み・問い合わせ　ふれあいまつり自主イベント実行委員会事務局（西那須野商工会内）☎（36）０６９７

【流し踊り参加団体】
９人以上のグループで申し込んでください。
申込期限　７月２日㈮

【仮装大会出場者】
目指せグランプリ！優勝賞金15万円は誰の手に？
申込期限　７月９日㈮
申し込み・問い合わせ
ふれあいまつり実行委員会事務局

（ 産業観光建設課内）☎（37）５１０７（直通）

那須野が原公園「緑の相談所」催しもの
行事名 と　き ところ

植物色紙絵展 7 月 1 日㈭～ 7 日㈬

緑の相談所
展示ホール
( 入場：無料 )

涼風盆栽展 7 月 9 日㈮～ 12 日㈪

多様性の星 地球昆虫展 7 月 16 日㈮～ 26 日㈪
いきいきエコレンジャー
活動記録展

7 月 29 日㈭～
　　　　8 月 3 日㈫

  

講
　
座

山野草の石付け及び
草玉づくり

7 月 4 日㈰
午前 10 時～正午 緑の相談所

講習室
※電話での申し

込み可能。
クワガタ教室 7 月 19 日 ( 月・祝 )

午前 10 時～正午

剪定ボランティア
教室（Ⅱ）～アジサイ～

７月 25 日㈰
午前 10 時～正午
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 各 種 相 談　　　　　　　　　　　　  ※すべて無料です｡
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相談名 と　　き ところ 問い合わせなど

行政相談
人権相談

人権相談
7 月 1 日㈭　 午前 10 時～午後 3 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

●行政相談　国、県、市など行政の仕
事に対する意見や要望

　 秘書課(62)7109
●人権相談　人権保護などに関する相

談
社会福祉課　☎ (62)7135
市民福祉課　☎ (37)6231
総務福祉課　☎ (32)2912

行政相談
7 月 14 日㈬　午前 10 時～午後 2 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

人権相談 ･ 行政相談
7 月 15 日㈭　午前 10 時～午後 3 時

健康長寿センター
2 階　娯楽室

人権相談 ･ 行政相談
7 月 27 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ハロープラザ

ふれあい相談
( 悩みごとや心配

ごとの相談）

7月5日㈪・12日㈪・20日㈫・26日㈪
午後 1 時～ 3 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室 社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

7 月 13 日㈫・27 日㈫  
午後 1 時～ 3 時 健康長寿センター相談室 社会福祉協議会本所 ( 西那須野 )

                                        ☎ (37)5122
7 月 27 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ハロープラザ 社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談

（各日先着 18 人）

8 月 3 日㈫　
午後１時 30 分～４時 30 分

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

※ 7 月 1 日㈭から受付開始。
社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

8 月 7 日㈯　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 健康長寿センター

※ 7 月 1 日㈭から受付開始。
社会福祉協議会本所 ( 西那須野 ) 
                                        ☎ (37)5122

8 月 27 日㈮　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 ゆっくりセンター ※ 8 月 2 日㈪から受付開始。

社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216
法律相談 7 月 17 日㈯　午前 10 時～午後 3 時 西那須野公民館 県司法書士会による法律相談

県司法書士会　      ☎ 028(614)1122

こころの相談
予約制

7 月 9 日㈮　 午後 1 時～ 5 時 黒磯保健センター NPO 法人栃木県カウンセラー協会に
よる相談

社会福祉課　☎ (62)70267 月 23 日㈮　午後 1 時～ 5 時 西那須野保健センター

少年相談 月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
※祝祭日を除く。

青少年センター
（ 生涯学習課内）

小・中学生や青少年に関する相談
青少年センター　☎ (37)5925

教育相談

月～金曜 午前８時 30 分～午後 5 時
※祝祭日を除く。 学校教育課

いじめ、不登校など学校生活で悩みを抱
える児童・生徒・保護者に関する相談

学校教育課  ☎ (37)5349

児童生徒サポートセンター
適応指導教室
月～金曜  午前 9 時～午後 4 時
※祝祭日を除く。

黒磯地区　ふれあい 児童生徒サポートセンター（ふれあい）
　　　　　☎ (63)8526
あすなろ　☎ (36)6989西那須野・塩原地区あすなろ

子育て相談
家庭児童相談

月～金曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時
※祝祭日を除く。 子育て相談センター 0 ～ 18 歳の子どもの悩みに関する相談

子育て相談センター　 ☎ (64)3724

消費生活相談
巡回相談は予約制

常
設

月～金曜　
午前８時 30 分～午後 5 時
※祝祭日を除く。

消費生活センター 商品の購入、サービスの利用、契約に
関するトラブル、多重債務など、消費
生活全般に関する相談
※予約は前日まで。
消費生活センター　☎ (63)7900

巡
回

7 月 9 日㈮・23 日㈮
午前 10 時～午後 3 時　

西那須野庁舎
108 会議室

7 月 15 日㈭
午前 10 時～午後 3 時 ハロープラザ

交通事故相談 7 月 27 日㈫　午前 10 時～正午
                   午後 1 時～ 3 時 本庁舎 101 会議室 生活課　☎ (62)7127

労働社会保険
に関する相談

予約制
7 月 7 日㈬・21 日㈬　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

県社会保険労務士会館（宇
都宮市）

事業主や勤務者が対象
※相談日の２日前までに予約。
県社会保険労務士会  ☎ 028(647)2028

不動産相談 7 月 23 日㈮
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 ) 県宅建協会県北支部　☎ (62)6677

精神保健福祉
クリニック 7 月 14 日㈬　午後 1 時～ 3 時 県北健康福祉センター 精神科医師によるこころの相談

県北健康福祉センター ☎ (22)2259

公正証書の相談
予約制 7 月 28 日㈬　午前 10 時～正午 大田原地域職業訓練セン

ター
遺言の公正証書、土地建物や金銭の貸借、
離婚給付、任意後見契約などの相談
大田原公証役場　☎ (23)0666
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那須塩原市合併５周年記念特別展
「大恐竜展－陸・海・空の覇者 集結－」

６月 26日㈯～９月 12日㈰
　ティラノサウルスの全
身骨格がついに那須野が
原へ上陸。ティラノサウ
ルスのほか、アロサウル
ス、カマラサウルスなど
の肉食恐竜をはじめ、翼
竜や魚竜の全身骨格を一
堂に展示します。全身骨
格 12体・総展示標本 135
点に及ぶスケールで、陸・
海・空を支配した恐竜時
代の覇者の姿に迫ります。

特別展関連イベント
●恐竜の爪 レプリカづくり
　本物そっくりなレプリカをつくります。（材料費は
別途必要）
●組み立てＴレックス
　ティラノサウルスの後ろ足の骨（実物大）を組み立
てて、骨の仕組みを実感します。（土・日曜、祝日のみ）

特別展記念講演会参加者募集

第１回　「恐竜時代の支配者たち」
とき／ところ　７月３日㈯午後１時 30分～／研修室
講　師　青島睦治氏（元栃木県立博物館学芸部長）
定　員　70人　申し込み　博物館へ
第２回 「御所浦の恐竜化石と天草御所浦ジオパーク」
　　　　（お話と化石のレプリカづくり）
と　き　７月 31日㈯午前 10時～、午後２時～
ところ　研修室
講　師　廣瀬浩司氏（天草市立御所浦白亜紀資料館学

芸員）
定　員　各回親子 15組　申し込み　博物館へ

恐竜ナイトツアー参加者募集

　いつもと違う夜の展示室で、大恐竜展のこぼれ話
とレプリカ作りをします。夜になると恐竜たちが動
き出す !?
と　き　８月７日・14日・21日・28日の土曜
　各回午後７時～８時 30分
ところ　企画展示室・研修室
対　象／定　員　親子／各回 20人
参加費　一般 500円、小学生・中学生 300円
申し込み　博物館へ

親子昆虫教室参加者募集
と　き／テーマ
第１回 ７月 17日㈯午前９時～ 11時 /「昆虫採集に出
　かけよう」
第２回 ７月 18日㈰午後１時 30分～３時 30分 /「昆虫
　コレクションに挑戦しよう」
対　象　親子（2回とも参加できる人。小学生以上）
定　員　15人（子どもの人数。定員になり次第締め切り）
参加費　500円（材料代）
申し込み　博物館へ　６月 29日㈫から受付開始

夏休み子ども科学教室参加者募集
と　き／テーマ
第１回 ８月 ７日㈯ /「もしも原子が見えたなら①」
第２回 ８月 21日㈯ /「もしも原子が見えたなら②」
第３回 ８月 28日㈯ /「液体空気で遊ぼう」
時　間　午前 9時 30分～ 11時 30分
対　象　小学４～６年生（すべて参加できる人）
定　員　20人（定員になり次第締め切り）
参加費　無料　
申し込み　博物館へ　６月29日㈫から受付開始

７月の親子体験チャレンジ

時　間　午前10時から（受け付け午前9時30分～9時55分）
ところ　博物館研修室

「泊・はく体験－昔の農家のくらし－」
と　き　8月5日㈭午後１時30分～6日㈮午前10時30分

　　　（事前学習会は 7月 30日㈮午後 1時 30分から）
ところ　黒磯郷土館　対　象　市内の小学 4～ 6年生
定　員　15人（定員を超えた場合は抽選となります）
参加費　1,000円 (材料代 )
申し込み　博物館へ　受付期間　7月 7日㈬～ 17日㈯

「草木で染める彩り」参加者募集
と　き／テーマ
第１回 ８月８日㈰ /「藍の生葉で絹を染める」
第２回 ９月 12日㈰ /「青い柿の実で木綿を染める」
第３回 10月 17日㈰ /「花や葉で木綿を染める」
時　間　午前 9時～正午　ところ　日新の館
対　象　一般（小学１～３年生は保護者同伴）
定　員　各回 10人（定員になり次第締め切り）
参加費　第 1回 700円、第 2回・第 3回 200円
申し込み　日新の館 ☎ 0287（64）1343
　　　　　６月 29日㈫から受付開始

6 月 23 日から　　日新の館　企画展　「日本の人形Ⅰ　いつくしむ姿　伝えるかたち　―市松人形・文楽人形―」

ティラノサウルス・レックス
（天草市立御所浦白亜紀資料館蔵）

とき テーマ 材料費 定員

7 月 4日㈰ 七夕飾りをつくろう 200 円 40人

7月 18日㈰ 動く恐竜をつくろう 200 円 40人

7月 25日㈰ 小石に絵を描こう 200 円 40人
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のだめカンタービレ最終楽章・完結版（前後編）
♪日本中にクラシック旋風を巻き起こしたあの人
気コミックが、那須野が原ハーモニーホールのスク
リーンに登場。大画面で映し出されるオーケストラ
をぜひご覧ください。
　８月８日㈰／小ホール
上映開始時間
　最終楽章・前編：①午前9時30分 ②午後2時30分
　最終楽章・後編：①午前11時50分②午後4時50分
指定席　小・中学生　　前編 500 円　後編 500 円
　　　　高校生以上　　前編 500 円　後編 800 円
　　　　※未就学児は入場できません。

歌舞劇ロマン　カンアミ伝
　10月11日（月・祝）／午後2時開演
指定席　4,000円

（友の会会員3,600円）
　／小ホール
　※未就学児は入場できません。

一青窈Tour2010「おかわりありませんか」
10月17日㈰／午後5時30分開演／大ホール
指定席　5,900円(友の会5,400円）
※3歳以上はチケットが必要。3

歳未満は保護者1人につき、1
人までは膝上での鑑賞は無料。

綾戸智恵　Solo Concert
９月２６日㈰／午後4時開演
／大ホール
指定席　6,500円
　　　　（友の会会員5,900円）
※未就学児は入場できません。

友の会優先電話予約　6月24日㈭午前9時から
チケット発売日　　　6月26日㈯午前9時から
一般電話予約　　　　6月28日㈪午前9時から

友の会優先電話予約　7月 8 日㈭午前9時から
チケット発売日　　　7月10日㈯午前9時から
一般電話予約　　　　7月12日㈪午前9時から

友の会優先電話予約　7月15日㈭午前9時から
チケット発売日　　　7月17日㈯午前9時から
一般電話予約　　　　7月19日㈪午前9時から

友の会優先電話予約　7月1日㈭午前9時から
チケット発売日　　　7月3日㈯午前9時から
一般電話予約　　　　7月5日㈪午前9時から

ハーモニーホールフェスティバル参加団体募集
申込期間　７月 15日㈭～ 31日㈯
申し込み　那須野が原ハーモニーホール事務局
団体要件　市内で活動する文化活動団体・サークル
　　　　　各種教室が行う発表会に類するもの不可
参加費　　無料
その他　　運営は各部門参加者による自主運営です

平成22年度ハーモニーホールフェスティバル一覧

催事名 開催日等
Dance Dance Dance vol.10

（ダンス・バレエ）
11 月 20 日㈯・21 日㈰
小ホール

ハーモニーライブ 12 月 12 日㈰交流ホール

エレキ・サウンド等 12 月 15 日㈬第 1 ギャラリー

写真展
来年 2 月 5 日㈯
～ 2 月 8 日㈫　第１・２ギャ
ラリー

美術展
来年 2 月 12 日㈯
～2月15日㈫第１・第２ギャ
ラリー、交流ホール

吟詠剣詩舞のつどい 来年 2 月 11 日 ( 金・祝）
小ホール

舞踊のつどい
（日本舞踊）

来年 2 月 13 日㈰
小ホール

団体数により出演時間等を調整します。

こどもちゃれんじコンサート
しまじろう みんなでたんけん！みなみのしま
9月 18日㈯　午前の部　午前 10時開場 /10時 30分開演
午後の部  午後１時開場 / 1時 30分開演
全席指定 1,500円　 大ホール
チケット　7月4日㈰から特別電話 [0287(73)0202]による
予約販売。午前10時から受付開始。（午後は1時30分から）
※残席がある場合は、7月6日㈫以降窓口で販売します。

ハワイアンライブ＆フラダンスフェスティバル
ザ・バーズコンサート　ゲスト　マイク眞木
8月 22日㈰午後 1時 30分開場、2時開演　／大ホール　
全席自由 一般 2,000円、小中学生 500円
チケット　６月 25日㈮発売

チケット好評発売中
三遊亭楽太郎改め 6代目 三遊亭円楽 襲名公演
8月 20日㈮午後６時開場、６時 30分開演／大ホール
特等席 6,500円 (お土産 3点セット付き、特等席のみ )
　一等 5,000円、二等  3,500円
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7月の保健7月の保健7月の保健

大田原市保健センター
大田原市若草1-832

ホーム
センター 大田原女子高

至黒羽

至湯津上

休 日 当 番 医

小児救急電話相談

昼 間 夜 間

※かかりつけ医（日ごろ相談している医師）を持ちましょう。
※病気にかかったなと思ったら、昼間のうちに病院などで受診しましょう。

科目：内科、小児科
※保険証、診療費を持参してください。

診療時間：午前９時～　午後５時
※事前に医療機関に電話をして受診しましょう。

診療時間　午後７時～ 10 時　
診 療 日　毎週日・月・木・金・土曜
と こ ろ　黒磯保健センター（黒磯小学校前）

診療時間　午後６時 30 分～９時 30 分
診 療 日　毎週日・火・水曜・7月19日（月・祝）
と こ ろ　大田原市保健センター

黒磯那須地区休日等急患診療所
☎０２８７(６３) １１００

大田原市休日等急患診療所
☎０２８７（２３）６５００

診療日 黒磯地区（那須町を含む）
西那須野・塩原地区　　

４日㈰ 渡部医院 [ 大原間 ]                           ☎（65）3535 
図南循環器消化器診療所 [ 東三島 ] ☎ (36)8211

１１日㈰ 那須高原クリニック  [ 唐　杉 ]　　☎ (67)2701 
佐藤医院　[ 西栄町 ] 　　　　　　 ☎ (36)0147

１８日㈰ 渡部医院  [ 大原間 ]　　　　　　　☎ (65)3535 
きくち内科クリニック [ 下田野 ]　　☎ (34)0678

１９日（月・祝） ふじおか内科小児科  [ 豊　浦 ]　　☎ (64)3366
あゆがせ小児科医院  [ 新　南 ]　    ☎ (37)5200

２５日㈰
須田医院  [ 高　林 ]　　　　　　　☎ (68)0006 
小沼内科胃腸科クリニック [ 西朝日町 ]
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ (37)5353

■とちぎ子ども電話相談　　

　毎日　午後 7 時～ 11 時／☎ 028(600)0099　

■大田原赤十字病院電話相談　　

　毎日　24 時間対応／☎ 070(6571)8537

※診断などの医療行為は行いません。

市営駐車場

至白河

黒磯駅

至宇都宮

黒磯保健センター
黒磯幸町8-10

旧国道４号
黒磯小黒磯小

と　き　７月４日㈰　午前 10 時～午後４時

ところ　ヨークベニマル西那須野店

問い合わせ　黒磯保健センター

◇７月は「愛の献血助け合い運動」月間◇

予防接種を受けましょう！
ポリオ予防接種

と　　き ところ
７月 2 日 ( 金 ) 西那須野保健センター
７月 15 日 ( 木 ) 黒磯保健センター

対　象　生後３カ月～７歳６カ月未満で、初めてまたは
　　　　１回のみ接種の乳幼児
※ＢＣＧ、ジフテリア・百日せき・破傷風ワクチン（１

期初回接種３回）の接種を受けてから、なるべく早く
受けましょう。

持参するもの　母子健康手帳、予診票
受け付け　午後１時～１時 45 分（番号札順）
※番号札は午前 11 時 55 分から配布しますが、必ずしも
　番号札を取りに来る必要はありません。
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 　すでに集団検診を申し込んでいる人には、検診日
が近づきましたら「受診票」をお送りします。
　医療機関検診を受ける場合は「受診券」が必要です。
これから申し込む人は、各保健センターへ申し込ん
でください。随時受け付けしていますが、すでに定
員に達している日もあります。

と　き 内　容 ところ

21 日㈬ 男女の日 稲村公民館

23 日㈮ 男女の日 東那須野公民館

26 日㈪ 男女の日 ハロープラザ

30 日㈮ 男女の日 高林公民館

申し込み・問い合わせ　各保健センター

７月の成人検診

バランス食の試食会を開催します
キッチンバランス

乳幼児健康診査 ７月の健康相談・食生活相談（成人）
とき・ところ・対象

 ４か月児健診	 平成 22 年 3 月生まれの乳児
黒磯保健センター 7 月 29 日㈭
西那須野保健センター 7 月 28 日㈬

 １歳６か月児健診	平成 20 年 12 月生まれの幼児

黒磯保健センター 7 月 30 日㈮
西那須野保健センター 7 月 27 日㈫

黒磯保健センター 7 月 6 日㈫
西那須野保健センター 7 月 23 日㈮

 10 か月児健診	 平成 21 年 9 月生まれの乳児

持参するもの　母子健康手帳、健康診査票
※３歳児健診は採尿したもの。
受付時間  
・黒磯保健センター  午後１時～１時30分
※母子健康手帳・健康診査票は、午前 11 時 50 分か

ら預かります。
・西那須野保健センター　午後１時～１時30分
※受付整理番号札は、午前 11 時 55 分に出します。
注　　意　上記日程で受けられない場合は、事前に

各保健センターへ問い合わせてください
問い合わせ　各保健センター

　食事の適量、バランス、適塩、
調理の工夫について、試食会を通
して学び、自分の食生活と比較し
てみましょう。食生活や食事につ
いての相談もできます。
と　き・ところ　 
　　　　　７月16日（金）　健康長寿センター
　　　　　７月27日（火）　黒磯保健センター
　　　　　午前 11 時 40 分～午後 1 時
受け付け　午前 11 時 30 分～
対　象　一般市民
定　員　２０人
内　容　大人のバランスのとれた食事 1 食分の試食・
　　　　講話 食生活・食事に関する相談
参加費　２００円（試食材料費）
申込期限　実施日の３日前まで
申し込み・問い合わせ　各保健センター

　健診の結果相談、食生活相談および心身の健康相
談を実施します。（今までの健診結果や健康ファイル
を持って　いる人は持参してください）
※食生活相談は予約制です。

 ２歳児歯科検診	 平成 20 年 6 月生まれの幼児
黒磯保健センター 7 月 21 日㈬
西那須野保健センター 7 月 14 日㈬

黒磯保健センター 7 月 8 日㈭
西那須野保健センター 7 月 9 日㈮

 ３歳児健診	 平成 19 年 6 月生まれの幼児

と　き ところ 受付時間

1日㈭ 黒磯保健センター 午前 9 時～ 11 時
午後 1 時～ 3 時

5日㈪ 東那須野公民館 午前 9 時 30 分～ 11 時

11日㈰ 西那須野保健センター 午前 9 時～ 11 時

12日㈪ 西那須野保健センター 午前 9 時～ 11 時
午後 1 時～ 3 時13日㈫ 黒磯保健センター

14日㈬ 厚崎公民館 午前 9 時 30 分～ 11 時

15日㈭ 黒磯保健センター 午前 9 時～ 11 時

16日㈮ ハロープラザ 午前 9 時 30 分～ 11 時

20日㈫ 西那須野保健センター 午前 9 時～ 11 時
午後1時～3時25日㈰ 黒磯保健センター

26日㈪ 塩原公民館 午後 1 時 30 分～ 3 時

27日㈫ 黒磯保健センター 午前 9 時～ 11 時
午後 1 時～ 3 時29日㈭ 西那須野保健センター

30日㈮ 東那須野公民館 午前 9 時 30 分～ 11 時

申し込み・問い合わせ　各保健センター
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各保健センターの連絡先	 黒磯保健センター ☎ 0287(63)1100　西那須野保健センター ☎ 0287(38)1356
	 保健センターのホームページ　http://www2.city.nasushiobara.lg.jp/hokencenter/

まちのお医者さんからの
健康アドバイス健康アドバイス

第38回 このコーナーでは、市民の皆さんにあ
てた、健康や病気についてのアドバイ
スを紹介しています。

『むし歯の穴はなぜ開くの？
　塚原歯科医院　 塚

つか

原
はら

 武
たけ

典
のり

 

　むし歯の穴は、どうやってあくのでしょうか？
甘いものが口に入ると、歯垢中の細菌はすぐに糖分
を取り込んで、その２～３分後には「酸」を出しま
す。すると歯垢中では、いっきに pH が 4 近くまで
下がってしまい、歯の表面は酸性に傾いてしまいま
す（解説）。一方、歯は酸性の環境に弱く、pH5.5 以
下になるとカルシウムが溶け出します。これを「脱灰」
といいます。口から甘いものがなくなると唾液の働
きによって 30 分くらいで pH が 7（中性）に戻りま
す。すると先ほど歯から溶け出た部分に唾液中のカ
ルシウムが 1 時間くらいかけて徐々にくっついて治
してくれるのです。これを「再石灰化」といいます。
3 度の食事以外に間食をしない人は、再石灰化の時
間が十分にあるので、食事のときに脱灰してもすぐ
に補ってくれるのでむし歯の穴ができません。とこ
ろが、間食の回数が多い人は、脱灰の時間が長く再
石灰化の時間が短いので十分な補修ができず、つい
には目に見えるような穴が開いてしまうのです。食
べ物だけではなく、少しでも糖分を含んだ飲み物や
アメ（のどアメも！）などを口にすることも間食と

同様ですので要注意です。また、特に気をつけたい
のが寝る前の飲食です。寝ているときは唾液がほと
んど出ませんので、一度下がった pH はなかなか中
性に戻らず一晩中脱灰が続いてしまい、短期間で穴
が開いてしまうのです。
　むし歯の予防は、食習慣を改善させることと、フッ
素入り歯磨き粉を上手に使うことです。フッ素は、
歯の質を強くしてくれる他に、フッ素イオンコート
によって歯を脱灰から守ってくれる働きがあるので
す。ですからある程度の量（1 センチくらい）が必
要ですし、洗口も 2 回くらいまでにしないと必要な
フッ素が洗い流されてしまいます。

解説：pH は酸性やアルカリ性の強さを表わします。
pH7 を中性として数字が小さいほど酸性が強
いことを示します。ちなみに胃酸は pH ２、
梅干しやレモンは pH ２～３、お酢は pH2.5
～ 3.5、炭酸飲料は pH ３～４です。これらは、
食品そのものが歯を徐々に溶かしていくので
とり過ぎないよう注意が必要です。

　市では女性特有のがん検診推進事業を実施してい
ます。対象となる人に乳がん・子宮頸がん検診無料
クーポン券および検診手帳を配布します。
　医療機関または集団検診で受診できます。受診す
るときは、「無料クーポン券」の他に「受診票」が必
要になります。「受診票」を希望する人は、各保健セ
ンターに予約してください。

※対象となる人でまだ届いていない人は、黒磯保健
センターまで連絡してください。

※転入者で他市町発行の無料クーポン券を持ってい
る人は再発行しますので連絡してください。

申し込み・問い合わせ　各保健センター

乳がん・子宮頸がん検診無料
クーポン券対象者へ

◆子宮頸がん検診
　対象（平成 21 年度年齢／生年月日）

◆乳がん検診
　対象（平成 21 年度年齢／生年月日）

生 年 月 日

２０歳 平成元年４月２日～平成２年４月１日生　
２５歳 昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生
３０歳 昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生
３５歳 昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日生
４０歳 昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生

生 年 月 日

４０歳  昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生
４５歳 昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日生
５０歳 昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日生
５５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生
６０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生



と　き　７月７日㈬午後 1 時 30 分～３時 30 分
ところ　西那須野保健センター
受け付け　午後１時 15 分～１時 30 分
対　象　妊娠している人およびその家族
内　容　「赤ちゃんと家族の健康のために」
その他　母子健康手帳を持参してください
申し込み・問い合わせ　各保健センター

と　き・ところ　
　７月 13 日㈫　西那須野保健センター
　７月 20 日㈫　黒磯保健センター
受け付け　午前９時30分～11時、午後１時30分～３時
内　容　　お子さんの身体測定、保健師・栄養士に
　　　　　よる相談　
注　意　　西那須野保健センターは事前に申し込み
　　　　　が必要です
問い合わせ　各保健センター

母親学級（予約制） 育 児 相 談

７月の子育てサロン 子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場として、
気軽に利用してください。

※保育園で実施する場合、保育園の都合で実施日が変更になる場合があります。

名　称 ところ 期　日 時　間 問い合わせ（☎ 0287）

かるがもサロン 稲村公民館 7 日㈬、26 日㈪

午前 10 時～
11 時 30 分 子育て相談センター 

(64)3724

子育てサロン 厚崎公民館 12 日㈪

とようらキッズ とようら公民館 1 日㈭

つくしっ子サロン 東那須野公民館 15 日㈭

なかよしひろば いきいきふれあ
いセンター

毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後１時～ 4 時

にこにこ広場 たかはやし保育
園 毎週水・金曜 午前 9 時～正午 たかはやし保育園 (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」 友里かご保育園 毎週月～金曜

※祝日は休み。
午前 9 時～正午
午後 1 時～ 3 時

友里かご保育園  (62)1116
※実費負担で各種教室を開催。

サンサンひろば コメット保育園 毎週月 ･ 水・金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後 0 時 30 分～
2 時 30 分

コメット保育園 (60)4150
※内容により実費負担あり。 
　前日までに要予約。

子育てサロン

西那須野
保健センター

1日㈭、7日㈬、8日㈭、
15日㈭、16日㈮、22日㈭、
29日㈭、30日㈮

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

子育て相談センター
(64)3724

8 日㈭、22 日㈭、29 日㈭、
30 日㈮ 午後 1 時～ 4 時

大山公民館 14 日㈬、28 日㈬

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

狩野公民館 5 日㈪

たんぽぽ 西公民館 毎週火曜

にこにこルーム 三島公民館 2 日㈮、16 日㈮

子育てサロン 西那須野公民館 9 日㈮、23 日㈮ 午前 9 時 30 分～
正午

西那須野公民館  (36)1143
※参加費 100 円が必要。

子育てひろば 南公民館大広間 7 日㈬、21 日㈬ 午前 10 時～正午 南公民館  (36)7341
※月会費 100 円が必要。

子育て支援・にじ ほし保育園 毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分
午後 1 時～ 3 時

ほし保育園  (37)0614
※内容により実費負担あり。

子育てサロン ひまわり保育園 毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後 1 時～ 5 時 ひまわり保育園　(35)2226

21 平成22年6月20日
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長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
サ
ク

ラ
が
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
。
サ

ク
ラ
と
言
え
ば
，
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
地
味
な
花

で
す
が
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
若
葉

が
出
て
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
花
が
終
わ

る
こ
ろ
に
咲
く
の
が
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ

ク
ラ
で
す
。

　
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
は
、
塩
原
温

泉
に
行
く
途
中
の
道
ば
た
で
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。
こ
ん
な
白
い
ブ
ラ

シ
の
よ
う
な
花
が
サ
ク
ラ
だ
な
ん

て
不
思
議
で
す
ね
。
で
も
一
つ
一

つ
の
花
の
形
を
よ
く
見
る
と
サ
ク

ラ
だ
と
分
か
り
ま
す
。
こ
の
木
は
、

大
木
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
堂
々

と
枝
を
広
げ
て
い
る
も
の
が
目
に

付
き
ま
す
。
普
通
の
サ
ク
ラ
は
、

品
種
が
多
く
見
分
け
が
難
し
い
の

で
す
が
、
こ
れ
な
ら
分
か
り
ま
す

ね
。
ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

﹇
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
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バ
ラ
科
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
属

　
比
較
的
山
地
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
が
、
平
地
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

沼
ッ
原
で
は
、
湿
原
の
北
の
林
で

見
ら
れ
ま
す
。
ウ
ワ
ミ
ゾ
ザ
ク
ラ

が
訛
っ
て
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
に

な
っ
た
そ
う
で
、
水
に
は
関
係
が

な
い
よ
う
で
す
。
　      

（
お
さ
む
）
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　塩原温泉の妙雲寺で、3,000株を超えるボタンが見ごろを迎え、訪れた人たちを

楽しませました。赤、白、ピンクや黄色のボタンが大輪の花を咲かせ、園内には花の

甘い香りが漂うなか、訪れた人たちは皆一様に感嘆の声をあげながら、美しい景色に

見入っていました。

大輪のボタン鮮やかに～塩原温泉ぼたん祭り～

材料 (10人分）
皮
・強力粉 １kg
・片栗粉 150g
・オリーブ油 100cc
・塩　 15g     ・水 500cc
具①
・豚挽き肉 500g
・ニンニクすりおろし 70g
・ゴマ油 100cc
・しょうゆ 100cc
・コショウ 少々

 ボールに強力粉、片栗粉を入れ、サッと混ぜ合わせ、
オリーブ油を回し入れ混ぜ合わせる。

水 500cc（粉により水加減してください）に塩を入れ、
よく溶かす。①に回し入れ、よく混ぜ合わせてから、手
で練る。
・手に付かなくなるまでよく練る。
・これをポリ袋に移し、涼しい場所で一昼夜ねかせる。

翌日、棒状に伸ばし、２～３ｃｍの小口切りにし、丸
めておく。具を入れる直前に麺棒などで薄くのばす。

 具①の材料をボールに入れ、白っぽく粘りが出るまで
よく混ぜ合わせる。

具②の材料の野菜は全部みじん切りにし、具①と混ぜ
合わせる。

 茹でる直前に、具を皮で包む。

大き目の鍋にたっぷり湯を沸騰させ、人数分を数回に
分けて茹でる。浮き上がって２～３分（大きさによる）
で茹で上がる。

 茹で上がりに、好みで酢、ラー油、しょうゆなどをか
けて熱々を食べよう！

ジャンボ水餃子
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具②
・白菜 500g
・ニンジン 150g
・生シイタケ 300g
（白菜・ニンジン・シイタケ
は２～３日天日干し）
・ニラ 200g
・タマネギ  150g
・長ネギ 150g
・ラー油、食酢

皮を作る（食べる前日）

具を作る

茹でる

紹介してくれた、生活クラブ
「地域にしなすの」の皆さん

餃子が残ったら
よ～く水気を切って、
多めの油で焼き餃子
にしても、とってもお
いしいモ～！

ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
の
花

花
を
拡
大
す
る
と


