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9月19日、三島ホールで行われた「那須野の大地」公演。

那
須
野
の
大
地
に

も
う
泣
か
な
い
と
誓
っ
た
。



食事は生きていくために必要なものです。
しかし食生活を見直し、改める機会はなかなかないもの。
そんな時相談に乗ってくれるのが食生活改善推進員です。
今月の特集は食生活改善推進員の活動を紹介しながら、食生活を見直すヒントを探ります。

特集 食生活を見直すきっかけ



食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
す
る

の
が
食
生
活
改
善
推
進
員
で
す
。

主
な
活
動
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生

活
習
慣
の
定
着
を
目
的
に
、
地
域
な
ど
で

の
普
及
活
動
や
行
政
へ
の
支
援
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
改
善
は
一
人
で

は
な
か
な
か
長
続
き
し
な
い
も
の
。
近
所

の
人
や
友
だ
ち
な
ど
体
験
を
共
有
し
あ
う

仲
間
が
い
る
こ
と
が
食
生
活
が
変
わ
る
き

っ
か
け
と
な
り
、
継
続
の
力
と
な
る
も
の

で
す
。

し
か
し
食
生
活
改
善
推
進
員
は
食
生
活

や
健
康
の
問
題
を
人
に
教
え
る
先
生
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ッ
ト
ー
は
「
共
に
勉
強

し
、
共
に
育
と
う
」。
健
康
づ
く
り
の
案
内

役
と
し
て
、
地
域
で
は
「
食
改
さ
ん
」
な

ど
の
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
４
月
１
日
現
在
、
全
国
で
は

１７
万
７
４
６
１
人
の
食
生
活
改
善
推
進
員

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
１
７

２
７
市
町
村
の
う
ち
、
約
８
割
が
こ
の
推

進
員
で
構
成
さ
れ
る
連
絡
協
議
会
を
組
織

し
て
い
ま
す
。

那
須
塩
原
市
の
食
生
活
改
善
推
進
員

那
須
塩
原
市
の
食
生
活
改
善
推
進
団
体

連
絡
協
議
会
は
平
成
１７
年
４
月
に
設
立
さ

れ
、
現
在
５３
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
活
動
テ
ー
マ
は
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
の
普
及
で
す
。
主
な
役
割
は

①
健
康
づ
く
り
の
推
進

②
健
康
問
題
を
積
極
的
に
考
え
、
解
決
に

向
け
て
行
政
と
と
も
に
取
り
組
む

③
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
案
内
役
・
世
話

役
・
ま
と
め
役
と
な
る

④
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手

と
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
公
民
館
な
ど
で
食
生
活
の

講
習
会
を
開
催
し
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
生
活
を
「
健
康
ま
つ
り
」（
産
業
文
化

祭
）
や
「
消
費
生
活
と
環
境
展
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
ま
た
実
際
に

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
試
食
し
て
も

ら
う
試
食
会
「
キ
ッ
チ
ン
バ
ラ
ン
ス
」
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

那
須
塩
原
市
で
は
市
と
食
生
活
推
進
員
、

地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
健
康
問
題
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食生活改善推進員の活動

健康まつりでは日ごろの食生活についてアドバイス
します。

公民館では子どもたちに料理を教えています。

9月 3日、 7日に行われた全体研修の様子。調理実
習のメニューは↓です。

鶏
の
チ
ー
ズ
焼
き
あ
ん
か
け

材料（1人分）
鶏むね肉 75g
塩 少々
酒 大さじ1/4
ねぎ 1/4本
ししとう 3本
サラダ油 適量
スライスチーズ 1枚

だし汁 30ml
しょうゆ小さじ1/3

Ａ みりん 小さじ1/4
片栗粉 小さじ1/4
水 大さじ1/4

�鶏肉は厚さを揃えて食べやすい大きさ
に切り、塩と酒をふる。�ねぎは4cm
のぶつ切りにする。ししとうは中ほどに
1cmの切込みを入れる。�フライパンに
サラダ油を熱し、�の鶏肉を入れて、両
面を焼く。空いた場所に�の野菜を入れ、
色よく焼き、取り出す。�肉が焼けたら
火を止め、スライスチーズを乗せてふた
をする。�小鍋にＡを合わせて煮立てて、
とろみをつける。��のチーズが溶けた
ら器に盛る。�のねぎとししとうを添え
�のあんをかける。

おすすめ
レシピ

↑手前左からごはん、ミルク入り味噌汁、
ひじきと野菜のからし酢和え、鶏のチー
ズ焼きあんかけ、スイートポテト
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食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
。

内
山

近
所
に
住
む
佐
藤
さ
ん（
前

会
長
）
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
養
成
講
座
を
受
け
、
み

ん
な
で
勉
強
し
て
み
な
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

五
江
渕

私
は
仕
事
を
定
年
で
辞

め
た
時
、
こ
れ
か
ら
は
人
の
役
に

立
つ
こ
と
が
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
広
報
紙
で
食
改
の
講
習
を
見

て
、
ど
ん
な
研
修
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
と
に
か
く
申
し
込
ん
で
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

君
島

私
は
婦
人
会
の
会
合
で
栄

養
士
の
講
座
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
栄
養
士
さ
ん
の
講
座
が
と
て
も

お
も
し
ろ
く
て
。
も
と
も
と
調
理

師
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
料
理
に

興
味
が
あ
り
、
食
事
や
栄
養
学
の

講
話
を
受
け
た
い
と
思
い
こ
の
養

成
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

実
際
に
活
動
し
て
み
て
ど
う

で
し
た
か
。

内
山

私
は
２
０
０
１
年
に
こ
ち

ら
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
知
り
合

い
も
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

栄
養
士
さ
ん
か
ら
料
理
の
レ
シ
ピ

や
食
生
活
の
情
報
を
教
わ
る
こ
と

が
で
き
る
、
調
理
実
習
も
あ
る
。

そ
れ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

何
よ
り
知
り
合
い
が
た
く
さ
ん
で

き
る
こ
と
が
楽
し
い
。

君
島

私
は
現
在
病
院
で
働
い
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を

仕
事
で
生
か
せ
る
ん
で
す
。
入
院

患
者
の
家
族
に
料
理
の
レ
シ
ピ
を

教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
ん

で
す
か

内
山

健
康
ま
つ
り
や
消
費
生
活

と
環
境
展
な
ど
で
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
会

の
活
動
テ
ー
マ
が
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
の
普
及
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
普
段
の
食
生
活
を
振
り
返

る
機
会
は
な
か
な
か
無
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
説
明
す
る
と
喜
ば
れ

ま
す
。

君
島

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

見
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
実
践
し
た

こ
と
が
な
い
人
が
多
い
。

五
江
渕

前
よ
り
は
少
し
浸
透
し

た
と
思
い
ま
す
。
私
は
高
林
公
民

館
の
お
祭
り
で
何
年
も
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
。
す
る
と
顔
を
覚
え
て
く

れ
て
い
る
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

食
生
活
の
話
が
で
き
る
。
話
を
き

く
と
日
ご
ろ
か
ら
実
践
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
嬉
し
い
で
す
ね
。

君
島

私
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
て
、
サ
ー
ク

ル
で
旅
行
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
バ
ス
の
中
で
「
今
日
何
食
べ

て
き
た
の
？
」
と
必
ず
食
生
活
の

話
を
し
ま
す
。
何
人
に
ど
ん
な
話

を
し
た
の
か
な
ど
食
生
活
の
活
動

記
録
を
推
進
員
手
帳
に
記
録
し
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
お
弁
当
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
危
険
性
、
糖
尿
病

の
食
生
活
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
抱
え

て
い
る
問
題
に
対
し
て
、
で
き
る

限
り
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
献
立
は
ど
の
よ
う
に

考
え
る
ん
で
す
か
。

内
山

旬
の
も
の
を
中
心
に
献
立

を
考
え
ま
す
。
値
段
も
安
い
し
、

栄
養
価
も
高
い
。
そ
れ
に
こ
こ
の

地
域
は
野
菜
が
甘
く
て
美
味
し
い
。

こ
の
地
域
の
良
さ
は
食
材
が
豊
富

な
こ
と
で
す
。

五
江
渕

新
鮮
な
野
菜
が
食
べ
ら

れ
る
こ
と
は
ぜ
い
た
く
で
す
。
採

っ
て
す
ぐ
の
食
材
は
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。

君
島

私
は
買
い
物
を
す
る
と
き

は
３
日
分
買
い
ま
す
。
主
に
野
菜
、

魚
を
中
心
に
。
野
菜
は
１
日
３
５

０
�
食
べ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
も
考
え
て
買
い
物
を
し
ま
す
。

食
生
活
を
変
え
、
そ
れ
を
続

け
て
い
く
コ
ツ
は
。

内
山

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
。
始

め
は
三
日
坊
主
で
も
良
い
と
思
う

ん
で
す
。
ま
た
思
っ
た
と
き
に
始

め
れ
ば
。
あ
と
は
周
囲
の
環
境
が

大
切
で
す
。
家
族
や
仲
間
が
ほ
め

て
あ
げ
る
。

君
島

家
族
で
料
理
し
た
り
、
後

片
付
け
し
た
り
す
る
の
も
楽
し
い

で
す
ね
。

愛称は「ヘルスメイト」。おそろいのエ
プロンを身に付けて調理します。

那須塩原市食生活改善推進団体連絡協議会
会長・副会長に聞く

“食改”活動の仕組み
活動のきっかけは？どんな活動しているの？写真左から君島幸子副会長（塩原）、内山喜代子会

長（前弥六）、五江渕カオル副会長（戸田）

→
推
進
員
皆
さ
ん
に
渡
さ
れ
る
手
帳
。

こ
の
中
に
活
動
内
容
を
記
録
し
て
い
き

ま
す
。

→
と
ち
ぎ
健
康
２１
協
力
店
に
置
い
て
あ

る
食
生
活
改
善
の
た
め
の
チ
ラ
シ
。
市

内
で
は
１２
店
舗
が
協
力
し
て
い
ま
す
。
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五
江
渕

家
庭
で
の
協
力
が
大
切

で
す
ね
。
自
分
一
人
で
調
理
か
ら

片
付
け
ま
で
し
て
し
ま
え
ば
早
い
。

で
も
家
族
の
中
で
食
事
を
通
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
つ
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

君
島

私
も
働
い
た
り
、
介
護
を

し
て
い
ま
す
が
、
予
定
を
合
わ
せ

て
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
忙

し
く
て
も
何
と
か
こ
な
せ
て
し
ま

う
。
逆
に
働
い
て
い
る
か
ら
食
生

活
に
気
を
使
う
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
ね
。
私
の
職
場
の
同
僚
も
働

き
な
が
ら
し
っ
か
り
食
生
活
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。

内
山

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
、
メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
を
鵜
呑
み
に

し
な
い
こ
と
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
流

行
の
食
材
に
飛
び
つ
く
の
で
は
な

く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

内
山

活
動
の
裾
野
を
広
げ
る
こ

と
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
会
員

の
人
数
を
増
や
し
た
い
で
す
。
そ

れ
と
私
た
ち
が「
食
の
責
任
者
」と

い
う
誇
り
を
持
ち
、
多
く
の
人
に

食
生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
食
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

い
。
人
は
食
べ
な
く
て
は
生
き
て

行
け
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
良
い
習

慣
を
身
に
付
け
、
気
を
遣
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

五
江
渕

後
継
者
を
育
成
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
人

が
意
見
を
言
い
合
え
る
よ
う
な
集

ま
り
に
し
た
い
で
す
。
例
え
ば
お

弁
当
を
持
ち
寄
っ
て
、
互
い
の
料

理
を
情
報
交
換
す
る
こ
と
も
食
改

の
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
研
修
な

ど
で
実
践
し
た
こ
と
を
周
り
の
人

に
教
え
た
り
、
逆
に
周
り
の
人
に

気
付
か
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

君
島

若
い
人
こ
そ
活
動
に
参
加

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
私
は
職

業
柄
病
気
の
人
と
多
く
接
し
ま
す
。

健
康
で
毎
日
３
食
食
べ
ら
れ
る
こ

と
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
も
、
早
い
時
期
か

ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
度
は

仲
間
と
地
元
で
食
生
活
の
講
座
も

や
り
た
い
で
す
ね
。

昭
和
５９
年
に
友
だ

ち
に
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

何
年
や
っ
て
い
て

も
毎
年「
１
年
生
」

の
気
持
ち
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
家

庭
で
の
料
理
に
は

常
に
塩
分
や
糖
分

は
気
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
一
時
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
１
８
０
ま

で
上
が
っ
た
時
が

あ
り
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん

か
ら
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
薬
を
進
め
ら
れ
ま
し

た
が
、
断
り
ま
し
た
。
食
生

活
と
運
動
に
よ
り
４
カ
月
で

数
値
を
下
げ
ま
し
た
。
研
修

に
出
席
す
る
と
、
料
理
の
レ

シ
ピ
だ
け
で
な
く
、
若
い
人

の
食
生
活
を
教
わ
る
な
ど
、

い
つ
も
発
見
が
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
に
会
う

の
も
活
動
の
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

↓健康で豊かな食生活の実現を目的に策定された「食生活指針」（平成12年 3月）を具体的に行動に
結びつけるものとして、平成17年6月に農林水産省と厚生労働省により決定されました。「食事の基
本」を身につけるための望ましい食事のとり方やおおよその量をわかりやすく示しています。

9月 3日の研修では統計情報を見ながら食
生活の分析を行いました。

食生活改善推進員歴24年

湯沢タイ子さん（新緑町）に聞く「食改」の魅力

平成22年10月 5日号５



食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
づ
く
り

自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
た
り
、
こ
れ

ま
で
の
食
生
活
を
改
め
る
こ
と
は
き
っ
か

け
が
な
い
と
な
か
な
か
出
来
な
い
も
の
。

那
須
塩
原
市
で
は
、
食
生
活
改
善
の
き
っ

か
け
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
た
め
、
栄
養
や

適
量
、
味
付
け
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食

事
を
実
際
に
食
べ
て
も
ら
う
試
食
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
試
食
会
は
「
キ
ッ

チ
ン
バ
ラ
ン
ス
」
と
呼
ば
れ
、
今
年
度
は

１２
回
開
催
さ
れ
る
計
画
で
す
。

９
月
１６
日
、
西
那
須
野
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
今
年
度
４
回
目
の
キ
ッ
チ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
１７
人
は
試

食
の
前
に
室
井
利
衣
子
管
理
栄
養
士
か
ら

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
沿
っ
た
食
事
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。「
主
食
の
ご
飯
１
食

分
の
目
安
量
は
握
り
こ
ぶ
し
一
つ
分
」、「
主

菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
料
理
）
は
１
日

３
皿
、
朝
ご
は
ん
に
卵
と
納
豆
と
魚
を
食

べ
た
場
合
は
す
で
に
１
日
分
の
量
で
す
」「
副

菜
（
野
菜
）
は
両
手
に
載
る
ぐ
ら
い
で
、

１
日
３
５
０
ｇ
を
目
安
に
食
べ
る
」
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
は

驚
き
な
が
ら
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、

熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

説
明
後
は
食
生
活
改
善
推
進
員
が
調
理

し
た
バ
ラ
ン
ス
食
を
試
食
。
今
日
の
メ
ニ

ュ
ー
は
先
日
研
修
で
作
っ
た
鶏
の
チ
ー
ズ

焼
き
あ
ん
か
け
の
ほ
か
、
混
ぜ
ご
飯
、
か

き
玉
汁
、
辛
し
あ
え
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
デ
ザ

ー
ト
。
総
カ
ロ
リ
ー
約
６
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

で
塩
分
は
３
ｇ
。
だ
し
汁
を
多
め
に
使
い
、

味
付
け
を
し
た
献
立
で
す
。

推
進
員
は
調
理
後
、
参
加
者
と
い
っ
し

ょ
の
テ
ー
ブ
ル
で
試
食
し
、
献
立
の
説
明

や
食
生
活
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

草
の
根
活
動
を
続
け
る

食
の
伝
道
師

旧
西
那
須
野
町
時
代
か
ら
食
生
活

改
善
推
進
員
を
務
め
る
田
代
フ

サ
エ
さ
ん
。
田
代
さ
ん
は
行
政
と
の

活
動
だ
け
で
な
く
、
地
域
で
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
の
普
及
や
食
生

活
の
改
善
相
談
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
栃
木
県
は
昔
か
ら
全
国
的
に
塩
分

摂
取
量
が
高
い
県
民
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
こ
の
地
域
で
確

か
め
る
た
め
、
各
家
庭
で
作
る
味
噌

汁
の
塩
分
濃
度
を
調
べ
て
、
ま
と
め

ま
し
た
。
そ
れ
を
発
表
し
て
表
彰
を

受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
少

し
で
も
塩
分
摂
取
量
を
抑
え
て
も
ら

う
た
め
、
だ
し
を
入
れ
た
し
ょ
う
油

を
作
っ
て
近
所
に
配
っ
た
り
し
ま
し

た
」
と
話
す
田
代
さ
ん
。
今
で
は
小

学
校
や
公
民
館
で
料
理
教
室
の
講
師

を
頼
ま
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
度

に
食
生
活
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま

す
。「
私
は
食
に
つ
い
て
は
行
政
と
地

域
の
パ
イ
プ
役
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

これから旬を迎える柿。１日の
くだもの摂取量は片手に載る量
を心がけましょう。

田代フミエさん（関
根）

食事バランスガイドについて質問する参加者
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参
加
し
た
峰
川
玲
子
さ
ん（
下
永
田
）は

「
５
人
家
族
の
夕
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
気
に
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
試
食
し
て
味
付
け
や
量
な
ど
、
バ

ラ
ン
ス
食
の
基
準
が
わ
か
り
ま
し
た
。
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

さ
ら
な
る
食
生
活
の
普
及
を
目
指
し
て

「
ご
飯
を
自
分
で
量
っ
て
分
け
て
も
ら
う

と
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
量
と
適
量
が
比

較
で
き
る
か
ら
、
次
回
は
お
願
い
し
て
み

た
ら
」、「
ご
は
ん
は
混
ぜ
ご
飯
に
す
る
と

塩
分
が
高
く
な
る
か
ら
、
白
飯
の
ほ
う
が

良
か
っ
た
」

キ
ッ
チ
ン
バ
ラ
ン
ス
終
了
後
に
行
う
反

省
会
で
出
さ
れ
た
意
見
で
す
。
終
了
後
も

栄
養
士
に
質
問
す
る
人
や
食
生
活
改
善
推

進
員
養
成
講
座
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人

が
い
た
今
回
の
試
食
会
。
盛
況
に
終
わ
っ

た
よ
う
に
見
え
て
も
、
今
後
の
活
動
に
向

け
、
反
省
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
キ
ッ
チ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
参
加
す
る
人
は

食
に
対
し
て
、
関
心
が
高
い
人
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
後
、
食
に
あ
ま
り
関
心
を

も
っ
て
な
い
人
に
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
か
、
そ
れ
が
課
題
で
す
」
と
話
す

室
井
管
理
栄
養
士
。

食
材
も
食
に
関
す
る
情
報
も
あ
ふ
れ
て

い
る
現
在
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
「
体

に
良
い
」、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
」
と

言
わ
れ
た
特
定
の
食
材
が
店
頭
か
ら
消
え

て
し
ま
う
現
象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
ん
な
に
体
に
良
い
食
材
で

も
そ
れ
だ
け
を
食
べ
て
健
康
に
な
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
健
康
や
生

活
習
慣
を
考
え
、
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
も
う
一
度
、
自
分
に
あ
っ
た
食
事

と
は
何
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
い
、

自
分
の
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

わ
か
ら
な
い
点
は
今
後
開
催
さ
れ
る
健
康

ま
つ
り
や
消
費
生
活
と
環
境
展
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
や
試
食
会
に
参
加
し
、
食
生
活
改

善
推
進
員
の
皆
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

地 域の健康づくりを考え、
活動していく食生活改善

推進員。市では現在、食生活改
善推進員養成講座の参加者を募
集しています。市内に住んでい
て、食や健康づくりに興味があ
る人ならだれでもOK。食につい
て楽しく学んでみませんか。こ
の養成講座修了し、「那須塩原市
食生活改善推進団体連絡協議会」
に入会すると、食生活を通した
健康づくりのためのボランティ
ア活動が始まります。

講習会の日程

Ａコース Ｂコース

会場 黒磯
保健センター

西那須野
保健センター

1 10月22日（金） 10月21日（木）

2 11月 1 日（月） 11月17日（水）

3 11月15日（月） 11月24日（水）

4 12月 6 日（月） 12月 8 日（水）

5 12月20日（月） 12月22日（水）

時 間 午前 9 時30分～午後 2 時
※第 1 ・ 3 回は午後 2 時30分まで
定 員 各コースとも20人
内 容 食生活に関する講話、調理実

習など
参加費 200円
申込締切 10月18日（月）
申し込み・問い合わせ

黒磯保健センター �0287（63）1100
西那須野保健センター

�0287（38）1356

食
生
活
改
善
推
進
員
は
研
修
な
ど
で

役
に
立
つ
情
報
を
た
く
さ
ん
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
地
域
の
皆

さ
ん
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
役
割
だ

と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
健
康
な

生
活
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

狩野公民館のパッチワーク教室で食事バラ
ンスガイドを説明しました。

「少年教室ひばりの子」で槻沢小の児童に
柏もち作りの講師を務める田代さん

試食会をしながら、食生活について相談す
る参加者

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
に
は
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�・FAX…電話・ファックス …電子メール ■HP…ホームページアドレス

問い合わせ
■本企画情報課 �0287（62）7106

市では、行財政改革大綱および集中行財政改革プランを策定し、事務事業を効率的・効果的に推進する
ため、行財政改革に取り組んでいます。

平成21年度の実施状況について概要をお知らせします。なお、詳しくはホームページでご覧になれます。

1．実施状況総括表

計

50
1
9
8

13
1
2
3
1
1
8
2

99

2．項目別実施状況（主な事務事業）
※は平成20年度までに改革改善した事業で、平成21年度に削減等効果が現れた事務事業

効果額（千円）

－

63,480

217,380

－

1,871

－
143,160

－

－

14,173

96,646

●財源の確保（収納率）

23年度末目標値
95.8％
81.5％
97.9％
98.9％

22年度
以降

3

1
6

1
1

1
1

14

21年度
95.9％
82.9％
97.9％
98.5％

改革の実施内容

在住外国人のニーズに対応するため、外国人のための相談窓口
「外国人地域支援センター」を開設した
合併前から継続運用していた旧 3 市町の施設を廃止し新クリー
ンセンターを稼動した。最新設備の導入によるダイオキシン対
策や環境への負荷軽減、ごみ処理費用等の削減を図った
平成18年度に策定した「公共工事コスト縮減に関する行動計画」
およびフォローアップの実施により、コスト縮減を図った
第 3 者による審査会を設置し、市単独補助金の見直しの方向性
等について審査を実施した（23年度までの3カ年計画で実施。審
査結果は次年度予算に反映）
農業公社が管理していた施設の一つを民間団体による管理に移
行した
3 地区のごみの分別・収集方法を統一した
指定袋による家庭系ごみの有料化を実施した
6 事業あった水道事業を 1 つに統合し、経営の効率化と健全化
を図った
健全化判断比率および財務 4 表を作成し公表した。
市予算説明書「わたしたちのまちづくり」を作成し全戸配布した

議員定数を 2 人削減した（32人→30人）

事業の委託化および清掃センター統合等により職員数を削減し
た（市職員の任用状況や定員適正化計画については広報 9 月20
日号をご覧ください）

実施事務事業数

効果額（千円）

988,375

72,627
143,617
38,241

532,881
4,249
4,569

1,798,732

20年度
95.5％
81.4％
97.6％
98.2％

計

47
1
9
7
7
1
1
2
1
1
7
1

85

21 年 度

効果額（千円）

346,858

28,529

143,160

2,856

14,173

96,646

4,249

2,565

639,036

19年度
95.7％
83.5％
97.8％

平成21年度 行財政改革実施状況

10

1

2

3

1

1

1

1

2

22

18年度
95.9％
83.8％
97.6％

17～20
年度

37

7
4
6

1
1
1

5
1

63

事務事業名

外国人のための生活
支援

3 清掃センターの統
合

公共工事コスト縮減
※

補助金交付規則（市
単独補助金の見直し）

農業公社事業

ごみの分別
指定ごみ袋制度

水道事業統合

財政状況の公表

議員定数

職員の定数管理（定
員適正化計画）※

改革プラン項目

事務事業の整理合理化等
補助金等の見直し
民間委託等の推進
市民との協働
公営企業等の経営健全化
財政状況と経費削減効果の公表
情報の公開
組織・機構の見直し
職員定員の適正化
給与の適正化
財源の確保
職員の意識改革

計

17年度
95.7％
84.1％
97.4％

種 別（現年度）
市税（国保税を除く）
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

項 目

事務事業の整理合理
化等

民間委託等の推進

市民との協働

公営企業の健全化

財政状況と経費削減
効果の公表

地方分権に対応した
組織・機構の見直し

職員定員の適正化

1-1
1-2
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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【本誌中では、次の省略記号を使用しています】 ■本…本庁舎（黒磯） ■西…西那須野庁舎 ■塩…塩原庁舎

10月は「3Ｒ推進月間」です ～環境に優しい買い物をしましょう～
◆問い合わせ ■本環境対策課 � 0287（62）7301

「マイ・バッグ・キャンペーン」など、ごみの減量化を始めとした環境への負荷を低減する行動を呼びかけてい
ます。 みなさんも、環境にやさしい買い物や 3 R活動を実践してみましょう。

3R推進月間に実践を呼び掛ける6つの行動 【3R推進月間PRキャラクター『こまめちゃん』】

マイバックキャンペーンの様子

事業系ごみの適正処理に協力を

事務所や飲食店などの事業活動によって出たごみは、
事業系ごみです。

事業系ごみは、ごみステーションには出せません。
次のいずれかの方法により適正に処理をお願いしま

す。また、家庭ごみ用の指定ごみ袋は使えませんので、
中身が確認できる袋で出してください。
●那須塩原クリーンセンターに直接搬入する

ごみ処理手数料は10kg当たり100円です。ごみの量
が10kg未満でも100円となります。
※資源物は、ごみ処理手数料はかかりません。

●許可業者に収集運搬を委託する
詳しくは直接許可業者に問い合わせてください。

許可業者については、市に問い合わせてください。
問い合わせ
■本環境対策課 �0287（62）7301

秋の市民一斉美化運動

地域環境の美化と資源の有効利用を推進し、清潔で
住みよい環境づくりのため実施します。市内各地区で
皆さんの協力をお願いします。
と き 11月 7 日（日）※雨天決行。
内 容 道路脇などに捨てられたごみの回収ほか
その他 時間・場所は、各地区で異なります。回覧等

で確認してください。
問い合わせ
■本環境対策課 �0287（62）7301
■西市民福祉課 �0287（37）5104
■塩総務福祉課 �0287（32）2939

●リサイクル（Recycle）
再生利用すること

再生品を選びましょ
う

資源やエネルギーを
浪費しないものを選
びましょう

長く使えるものを選
びましょう

●リユース（Reuse）
くり返し物を長く使うこと

お買い物は、買い物袋（マイバック）で！
レジ袋の使用を減らしましょう！！
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那須地区レジ袋削減推進協議会では、那須地区（那須塩原市・
大田原市・那須町）の事業者・消費者・商工団体・行政が一体と
なってレジ袋の削減に取り組んでいます

ごみの出し方〔ライター・スプレー缶・ガスボンベ〕

ライターやスプレー缶、カセットガスボンベは中身が残
ったままごみに出すと、ごみ収集中に火災が発生する恐れ
があります。ごみの分け方・出し方のルールの再確認、ご
みの分別をお願いします。
●ライターの出し方

中のガスを出し切ってから、プラスチック製のものは
可燃ごみで、金属性のものは不燃ごみで出してください。

●スプレー缶、カセットガスボンベの出し方
中身を使い切ってから、風通しの良い火の気のないと

ころで、穴を開けて不燃ごみの日に、出してください。
問い合わせ
■本環境対策課
�0287（62）7301

那須塩原クリーンセンター
�0287（68）1881

那珂川クリーン大作戦

ふるさとの川をきれいにする運動の一環として、ライオ
ンズクラブと市の共催で実施します。
と き 10月17日（日） 午前 8 時～10時 ※小雨決行。

※受け付けは午前 7 時30分から。
ところ（集合場所） 那珂川河畔公園石のステージ
内 容 那珂川河畔運動公園周辺（鳥野目河川公園から晩

翠橋付近）のごみ拾い
その他 ごみ袋は事務局で用意します

当日の天候判断・実施の確認は、午前 7 時以降に
黒磯公民館�（60）1115へ確認してください

問い合わせ ■本環境管理課 �0287（62）7193

容器は再利用できる
ものを選びましょう

包装はできるだけ少
ないものを選びまし
ょう

●リデュース（Reduce）
廃棄物等の排出を抑えること

こまめに買い物袋を
持ち歩きましょう

平成22年10月 5日号９



２
０
１
１
年
７
月
に
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
放
送
は
終
了
し
ま
す
。

現
在
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
（
画
面

右
上
に
ア
ナ
ロ
グ
表
示
の
画
面
）を

ご
覧
の
方
な
ど
、
地
デ
ジ
を
見
た

い
が
「
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
い
」と
い
う
人
や
、「
地
デ
ジ

に
変
え
た
が
上
手
に
受
信
で
き
な

い
」
な
ど
、
こ
の
機
会
に
相
談
く

だ
さ
い
。

期
日
・
会
場

下
表
の
と
お
り

開
催
時
間

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

説
明
会
・
無
料
相
談
会
の
内
容

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
お
よ
び

午
後
１
時
か
ら
の
約
２０
分
間
は
、

地
デ
ジ
化
の
目
的
や
メ
リ
ッ
ト
、

受
信
方
法
、
受
信
環
境
な
ど
に
関

す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
説

明
会
後
、
個
別
の
無
料
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
省
栃
木
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
会
グ
ル
ー
プ

�
０
２
８（
６
３
５
）１
１
５
２

（
平
日
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５

時
３０
分
）

Introduction of

ALT

隔月で市内のALTを紹介しています。

マルコム・ベル先生

私は昨年の夏、イギリスのサウサンプトンから那須塩
原市に来ました。現在塩原中学校と市内の５つの小学校
でALTをしています。日本に来る前は、日本のことは「カ
ラオケ」と「チキンカツカレー」しか知りませんでした
が、新しいことに挑戦したくて日本にやって来ました。

日本の子どもたちは一生懸命英語を学んでくれるので、
今の仕事が楽しくて仕方ありません。学校の先生には私
の下手な日本語の練習相手をしてもらっています。

趣味は音楽とスポーツですが、今は琴と太鼓の練習を
しています。また水曜日には他のALTたちとサッカーをし
ています。先日名古屋の大会に参加したのですが、無得
点で全敗という結果に終わってしまいました。冬にはス
キーもしますが上手ではないので、山で私を見かけたと
きは気を付けてください。

日本はとても礼儀正しい国だと思います。特に「お辞
儀」の習慣にはびっくりしました。しかし、日本での生
活に慣れてしまった私は、去年のクリスマスに一時帰国
した際、会う人みんなにお辞儀をして変に思われてしま
いました。

今までの日本での一番の思い出は、塩原での夏祭りと
富士山での御来光、そして京都と沖縄を旅したことです。

これからは日本語がもっと上手くなるように頑張りた
いと思っています。街で見かけたらどうぞ声をかけてく
ださい。私は皆さんから日本の文化を学びたいと思いま
す。

地
デ
ジ
に
関
す
る
説
明
会
・
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

会 場
体育館メインアリーナ
多目的ホール
研修室
会議室 3 ・ 4
大会議室
2 階会議室
大会議室
講座室 1 ・ 2
会議室 1 ・ 2
研修室

開催場所
にしなすの運動公園（産業文化祭 会場）
鍋掛公民館
高林公民館
西那須野公民館
いきいきふれあいセンター
ハロープラザ
いきいきふれあいセンター
西那須野公民館
三島公民館
東那須野公民館

開催日
10月16日（土）・17日（日）
11月 2 日（火）
11月 4 日（木）
11月 5 日（金）
11月 6 日（土）
11月 9 日（火）
11月10日（水）
11月11日（木）
11月12日（金）
11月13日（土）
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広報モニター寄稿

８
月
２４
日
黒
磯
文
化
会
館
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

の
閉
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小

ホ
ー
ル
に
い
っ
ぱ
い
の
中
高
生
。

友
人
と
談
笑
す
る
日
焼
け
し
た
顔
、

皆
さ
ん
と
て
も
明
る
い
表
情
で
し

た
。ス

ク
ー
ル
は
市
内
福
祉
施
設
で

の
３
日
間
の
体
験
や
２
日
間
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
を
、
市
内

中
高
生
・
市
内
高
校
の
通
学
生
が

受
講
し
た
も
の
で
す
。

閉
講
式
で
は
受
講
生
１２
人
の
体

験
発
表
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
を

受
け
入
れ
た
施
設
と
体
験
講
座
に

協
力
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
か
ら
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

《
受
講
生
か
ら
》

「
将
来
の
夢
が
明
確
に
な
っ
た
」

「
大
変
さ
や
楽
し
さ
が
よ
く
判
り

将
来
の
保
育
士
へ
の
道
に
近
づ
い

た
」「
３
年
続
け
て
同
じ
保
育
園
で

体
験
し
、
い
ろ
い
ろ
発
見
も
あ
っ

た
。
将
来
こ
ん
な
仕
事
に
就
き
た

い
」
と
、
皆
さ
ん
学
校
の
授
業
で

は
得
ら
れ
な
い
も
の
を
得
た
感
想

で
し
た
。

《
講
評
で
は
》

「
以
前
は
何
と
な
く
参
加
し
た
方

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、
今
は
将

来
へ
の
意
識
や
福
祉
へ
の
関
心
を

持
っ
て
参
加
し
て
い
る
人
が
多
い
」

「
皆
さ
ん
心
を
開
い
て
接
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も
す
ぐ
に

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
と
懐
い

た
」「
毎
日
の
身
近
な
経
験
が
将
来

役
に
立
つ
。
体
験
を
活
か
し
て
こ

れ
か
ら
の
生
活
を
し
て
ほ
し
い
」

「
心
の
優
し
さ
を
失
わ
な
い
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
」
と
お
褒
め
と
励

ま
し
の
講
評
で
し
た
。

主
催
の
社
会
福
祉
協
議
会
担
当

者
も
、「
近
年
は
目
的
意
識
を
持
っ

て
参
加
す
る
生
徒
さ
ん
が
増
え
て

き
て
い
る
」
と
。

【
広
報
モ
ニ
タ
ー

川
崎
・
松
木
】

未
公
開
株
と
は
、
証
券
取
引
所

等
の
株
式
市
場
に
上
場
さ
れ
て
い

な
い
株
式
の
こ
と
で
す
。
株
式
を

上
場
し
て
い
な
い
株
式
会
社
は
多

い
の
で
必
ず
し
も
「
未
公
開
株＝

詐
欺
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
上
場
が
決
ま
っ

て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

「
近
々
上
場
さ
れ
る
」
と
言
っ
て

販
売
勧
誘
を
行
い
、
勧
誘
後
に
会

社
を
つ
ぶ
し
て
逃
げ
て
し
ま
う
詐

欺
商
法
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

次
の
一
つ
で
も
該
当
す
る
場
合

は
、
詐
欺
的
商
法
を
疑
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
全
く
知
ら
な
い
名
前
の
業
者
か

ら
未
公
開
株
購
入
の
勧
誘
を
受

け
て
い
る
。

②
以
前
、
未
公
開
株
を
購
入
し
た

こ
と
が
あ
る
が
、
購
入
し
た
業

者
と
は
別
の
業
者
か
ら
勧
誘
を

受
け
て
い
る
。

③
未
公
開
株
購
入
の
勧
誘
を
受
け

た
後
に
、
他
の
業
者
か
ら
「
未

公
開
株
を
持
っ
て
い
れ
ば
買
い

た
い
」
と
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
連

絡
が
あ
っ
た
。

④
上
場
予
定
が
無
い
の
に
「
上
場

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
」

「
上
場
に
向
け
て
準
備
し
て
い

る
」
な
ど
と
説
明
し
未
公
開
株

の
勧
誘
を
し
て
い
る
。

⑤
株
式
発
行
会
社
が
自
社
株
式
を

販
売
し
て
い
る
と
勧
誘
し
て
い

る
。

⑥
勧
誘
し
て
い
る
業
者
が
金
融
庁

な
ど
か
ら
認
可
、
許
可
、
委
託
、

指
示
な
ど
を
受
け
て
販
売
し
て

い
る
と
説
明
し
て
い
る
。

未
公
開
株
は
証
券
取
引
所
で
は

売
買
が
で
き
ず
、
売
買
可
能
な
自

社
株
式
で
あ
っ
て
も
一
般
に
売
却

は
困
難
で
あ
り
、
換
金
の
方
法
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
優
良
な
業
者
が
未
公
開
株
を

販
売
勧
誘
す
る
こ
と
は
通
常
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。

不
審
を
抱
い
た
ら
迷
わ
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
下
さ

い
。

福
祉
へ
の
芽
生
え

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

問
い
合
わ
せ

■本
秘
書
課

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
０
９

「
未
公
開
株
勧
誘
に
ご
注
意
」

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
〜
バ
ス
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
前
下
車
）

�
０
２
８
７（
６３
）７
９
０
０

開
設
時
間

平
日
の
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

点字体験

昭
和
６１
年
旧
黒
磯
市
の
初
回

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
マ
ー
ス
ク

ー
ル
に
は
、
２
施
設
と
車
椅
子

の
体
験
に
４７
名
が
受
講
。

今
年
は
９
高
校
、
１０
中
学
校

か
ら
４
８
６
人
が
受
講
。
５６
施

設
と
１１
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
が
協
力
。
受
け
付
け
に
は

国
際
医
療
福
祉
大
生
や
「
と
ん

ぼ
の
会
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

福
祉
の
街
に
近
づ
い
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
受
講
し

て
は
つ
ら
つ
と
し
た
笑
顔
の
若

者
た
ち
に
さ
ら
な
る
発
展
を
期

待
し
た
い
。
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お
知
ら
せ

に
し
な
す
の
運
動
公
園

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

産
業
文
化
祭
開
催
の
た
め
、
に

し
な
す
の
運
動
公
園
の
施
設
が
、

臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

対
象
施
設
・
と
き

①
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

１０
月
１５
日
�
〜
１８
日
�

②
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

１０
月
１３
日
�
〜
１８
日
�

問
い
合
わ
せ

那
須
塩
原
市
施
設
振
興
公
社

西
那
須
野
地
区
（
に
し
な
す
の

運
動
公
園
）
�（
３６
）４
７
８
５

た
ば
こ
販
売
業
者
の
皆
さ
ん
へ

た
ば
こ
税
の
手
持
品
課
税

の
お
知
ら
せ

た
ば
こ
税
関
係
法
令
の
改
正
に

よ
り
、
１０
月
１
日
か
ら
、
た
ば
こ

税
、
道
府
県
た
ば
こ
税
お
よ
び
市

町
村
た
ば
こ
税
（
以
下
、「
た
ば

こ
税
」）
の
税
率
が
引
き
上
げ
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
た
ば
こ
税
の

「
手
持
品
課
税
」
が
次
の
通
り
行

わ
れ
ま
す
。

課
税
基
準
日

平
成
２２
年
１０
月
１
日

午
前
０
時

課
税
対
象

課
税
基
準
日
現
在
で
販
売
用
の

た
ば
こ
を
２
万
本
以
上
所
持
す

る
た
ば
こ
販
売
業
者

※
課
税
対
象
者
は
、
１１
月
１
日
�

ま
で
に
「
た
ば
こ
税
等
の
手
持

品
課
税
申
告
書
」
を
所
轄
の
税

務
署
長
等
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

納
期
限

平
成
２３
年
３
月
３１
日
�

問
い
合
わ
せ

大
田
原
税
務
署

�
０
２
８
７（
２２
）８
０
９
０

大
田
原
県
税
事
務
所

�
０
２
８
７（
２３
）４
１
７
２

■本
課
税
課

�（
６２
）７
１
７
９

農
家
の
皆
さ
ん
へ

戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル

対
策
交
付
申
請
の

お
知
ら
せ

戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
対
策
加

入
者
が
、「
米
所
得
補
償
モ
デ
ル

事
業
・
水
田
利
活
用
自
給
力
向
上

事
業
」
交
付
金
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
次
の
書
類
の
提
出
が
必
要

で
す
。

提
出
書
類

①
戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
対
策
交

付
金
交
付
申
請
書

※
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
水
田
利
活
用
自
給
力
向
上
事
業

交
付
要
件
報
告
書

※
戦
略
作
物
（
麦
・
大
豆
・
そ
ば

等
）
や
、
そ
の
他
作
物
（
野
菜

等
）
を
販
売
し
た
場
合
に
提
出
。

用
紙
の
配
布
方
法

提
出
書
類
の
用
紙
は
、
関
東
農

政
局
栃
木
農
政
事
務
所
か
ら
那

須
塩
原
市
水
田
農
業
推
進
協
議

会
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
ま
す

（
１０
月
中
旬
ご
ろ
）

提
出
先
・
提
出
期
限

同
封
さ
れ
た
説
明
書
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

栃
木
農
政
事
務
所
地
域
第
二
課

�
０
２
８
７（
２３
）５
６
１
１

那
須
塩
原
市
水
田
農
業
推
進
協

議
会

�（
７３
）５
１
０
５

宝
く
じ
の
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が

活
性
化

自
治
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
、

市
内
の
３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
多
く

の
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
一
層
の
活
性
化
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
宝
く
じ
の
益
金
は
、

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
有
効

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

①
鍋
掛
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

協
議
会

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
タ
ー
、
折
り
た

た
み
イ
ス
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど

②
塩
原
温
泉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

テ
ン
ト
、
ス
コ
ッ
チ
コ
ー
ン
、

壁
掛
け
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
な
ど

③
関
谷
下
田
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
コ
ピ
ー
機
、

テ
ー
ブ
ル
、
長
イ
ス
な
ど

問
い
合
わ
せ

■西
生
涯
学
習
課�（

３７
）５
３
６
４

住民票・印鑑登録証明書を
鍋掛公民館・南公民館でも請求できます

受付日時 毎週火～金曜
午前 8 時30分～午後 5 時
※公民館の休館日を除く。

手 数 料 200円／1 通
問い合わせ 鍋掛公民館 �（60）1164

南 公民館 �（36）7341

BEAM’S ベースボールクラブスポーツ少年団
スクール生（小・中学生）・クラブ生（小学生）募集
活動場所：稲村小、黒磯中、BS体育館
活動日時：火・金曜日 19：00～21：00

（クラブ生は、土・日曜の日中、練習・試合あり）
コ ー ス：週 1 回（月 4 回）または週 2 回（月 8 回）
入 会 金：5,000円
月 料 金：週 1 回コース 2,000円、週 2 回コース 4,000円
連 絡 先：BEAM’S 代表 片山博実 TEL 090‐9675‐8235

財）日本体育協会 軟式野球公認コーチ

広 告

■本市役所本庁舎
〒325‐8501 共墾社１０８番地２

■西西那須野庁舎
〒329‐2792 あたご町２番３号

■塩塩原庁舎
〒329‐2993 中塩原１番地２

箒根出張所
〒329‐2801 関谷１２６６番地４

住民票除票の取
得と印鑑登録は
できません。
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水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

計
量
法
に
基
づ
き
、
有
効
期
間

（
８
年
）
を
経
過
す
る
水
道
メ
ー

タ
ー
の
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
が
委
託
し
た
業
者
が
、
該
当

す
る
家
庭
や
事
業
所
に
交
換
期
間

中
に
伺
い
ま
す
。

交
換
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

た
め
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
皆
さ
ん

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
交
換
を
行
う
業
者
は
、

市
か
ら
交
換
の
業
務
委
託
を
請

け
負
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
身

分
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
交
換
は
無
償
で
行
う

の
で
、
業
者
が
交
換
費
用
を
請

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
換
期
間

９
月
１７
日
�
〜

２
月
１５
日
�
（
予
定
）

対

象
平
成
１４
年
度
に
検
定
を
受
け
た

市
全
域
の
水
道
メ
ー
タ
ー

交
換
費
用

無
料

問
い
合
わ
せ

■西
水
道
施
設
課�（

３７
）５
２
１
３

自
殺
防
止
対
策

睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
眠
れ
て
ま
す
か
？
」

我
が
国
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
、

平
成
１０
年
か
ら
１２
年
連
続
で
３
万

人
を
超
え
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
中
高
年
男
性
の

自
殺
が
も
っ
と
も
多
く
、「
う
つ
」

が
起
因
し
て
い
る
も
の
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、「
う
つ
」
の
症
状
に

は
、
本
人
の
自
覚
し
に
く
い
も
の

も
多
く
、
家
族
や
周
り
の
人
も
気

づ
き
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、「
う
つ
」
の

症
状
と
し
て
も
っ
と
も
自
覚
し
や

す
い
も
の
は
「
不
眠
」
で
す
。
２

週
間
以
上
続
く
不
眠
は
「
う
つ
」

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
眠

れ
な
い
と
き
は
、
お
医
者
さ
ん
へ
。

問
い
合
わ
せ

■本
社
会
福
祉
課�（

６２
）７
０
２
６

児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に

「
自
分
は
、
子
育
て
が
大
変
。

こ
の
ま
ま
だ
と
、
虐
待
し
て
し
ま

い
そ
う
」
な
ど
、
悩
ん
で
い
る
人

い
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
あ
な
た
の
身
の
回
り
に

「
良
く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
ち

ょ
っ
と
心
配
な
子
ど
も
・
家
庭
」

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、

ま
た
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
・
情
報
提
供
先

・
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー

�（
６４
）３
７
２
４

・
栃
木
県
県
北
児
童
相
談
所

�（
３６
）１
０
５
８

・
栃
木
県
児
童
虐
待
緊
急
ダ
イ
ヤ

ル
（
夜
間
・
休
日
）

�
０
２
８（
６
６
５
）３
６
７
７

【
情
報
提
供
の
み
】

・
那
須
塩
原
市
役
所
（
土
・
日
曜
、

祝
日
）

�（
６２
）７
１
１
７

・
黒
磯
那
須
消
防
署
（
夜
間
）

�（
６２
）０
７
３
６

問
い
合
わ
せ

子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー

�（
６４
）３
７
２
４

募
集

塩
谷
看
護
専
門
学
校

看
護
学
生

（
推
薦
・
社
会
人
入
試
）

試
験
日

１０
月
２３
日
�

と
こ
ろ

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護

専
門
学
校（
塩
谷
病
院
敷
地
内
）

対
象
（
定
員
）

①
推
薦
入
試
（
１６
人
程
度
）

平
成
２３
年
３
月
に
高
校
卒
業
見

込
み
で
、
学
科
評
定
３
・
５
以

上
、
合
格
し
た
場
合
に
は
、
必

ず
本
校
に
入
学
で
き
る
人

②
社
会
人
入
試
（
４
人
程
度
）

高
校
卒
業
後
、
平
成
２３
年
４
月

１
日
時
点
で
２
年
以
上
経
過
し

て
い
る
人

修
業
期
間

３
年
（
全
日
制
）

試
験
科
目

①
推
薦
入
試

国
語
総
合（
古
文
・

漢
文
を
除
く
）、
面
接

②
社
会
人
入
試

小
論
文
、
面
接

申
込
期
限

１０
月
１５
日
�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護

専
門
学
校

事
務
部

�
０
２
８
７（
４４
）２
３
２
２

10月 1 日現在で、平成22年国勢
調査が行われています。この調査
は日本に住んでいるすべての人・
世帯を調査対象に、 5 年に 1 度行
われています。

まだ、調査票が届いていない世
帯は、次に連絡してください。
問い合わせ

■西市民協働推進課統計係 �（37）7833

● 8月の火災と救急●
火災のテレフォンサービス
�0180－992009 （黒磯地区）
�（22）0119 （西那須野・塩原地区）
◎火災…建物 2 件・林野 0 件・その他 1 件

平成22年の累計28件
◎救急…交通 39件・急病 246件・その他 131件

平成22年の累計2,668件
問い合わせ
黒磯那須消防組合消防本部 �（62）0864
西那須野分署 �（36）2300
塩原分署 �（32）2949

那須塩原市畜産フェア

「焼肉セット当日券」販売時間変更のお知らせ

広報なすしおばら 9 月20日号でお知らせした、焼
肉セット当日券の販売開始時間が午前9時30分か
らに変更となりました。
問い合わせ
那須塩原市畜産フェア実行委員会 �（62）7149

調査票の記入
は，お済です
か？
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※
�
市
内
は
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。



平
成
２３
年
度
入
園

保
育
園
児
募
集

市
で
は
、
来
年
４
月
以
降
に
入

園
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

募
集
保
育
園

市
立
保
育
園
お
よ
び
市
内
の
私

立
保
育
園

申
込
期
限

１０
月
２９
日
�

申
込
場
所

本
庁
お
よ
び
各
支
所
の
児
童
福

祉
窓
口
、
箒
根
出
張
所
、
市
立

保
育
園

※
こ
ひ
つ
じ
保
育
園
の
み
園
で
直

接
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

詳
し
く
は
、「
広
報
な
す
し
お

ば
ら
９
月
５
日
号
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

■本
子
ど
も
課
�（
６２
）７
０
４
２

■西
市
民
福
祉
課�（

３７
）６
２
３
１

■塩
総
務
福
祉
課�（

３２
）２
９
１
２

第
６
回
那
須
塩
原
市

シ
ル
バ
ー
作
品
文
化
祭

出
品
作
品
を
募
集

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
趣
味
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
開
催
さ
れ
る
、

第
６
回
那
須
塩
原
市
シ
ル
バ
ー
作

品
文
化
祭
へ
の
出
展
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

文
化
祭
日
時

１１
月
２７
日
�
・
２８
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

出
品
資
格

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
市
民

募
集
品
目

書
、
絵
画
、
彫
刻
、
手
芸
品
、

盆
栽
、
工
芸
品
、
そ
の
他

※
１
人
３
点
以
内
。

募
集
期
限

１１
月
５
日
�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

�（
３７
）５
１
２
２

市
社
会
福
祉
協
議
会
黒
磯
支
所

�（
６３
）３
８
６
８

市
社
会
福
祉
協
議
会
塩
原
支
所

�（
３２
）５
２
１
６

栃
木
県
育
英
会
の
募
集

�
栃
木
県
育
英
会
で
は
、
平
成

２３
年
度
に
進
学
予
定
の
人
を
対
象

に
、
奨
学
生
な
ど
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容

①
月
額
貸
与
奨
学
生

②
入
学
一
時
金
奨
学
生

③
東
京
学
生
寮
入
寮
者

申
込
期
限

１１
月
１５
日
�

そ
の
他

・
対
象
と
な
る
の
は
、
高
校
ま
た

は
中
学
を
平
成
２３
年
３
月
に
卒

業
見
込
み
か
、
卒
業
し
て
２
年

以
内
の
人
と
な
り
ま
す

・
願
書
な
ど
は
、
県
内
の
各
中
学

校
・
高
等
学
校
、
市
町
教
育
委

員
会
な
ど
に
あ
り
ま
す

・
栃
木
県
育
英
会
で
は
、
奨
学
金

の
貸
付
原
資
と
な
る
善
意
の
寄

付
金
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

�
栃
木
県
育
英
会
事
務
局

�
０
２
８（
６
２
３
）３
４
５
９

研
修
会
・
講
座
・
教
室

第
３
回

見
え
な
い
・

見
え
に
く
い
方
の
た
め
の

お
役
立
ち
講
座

と

き

１０
月
３０
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院

大
会
議
室
（
旧
館
３
階
）

対

象

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

内

容
日
々
の
生
活
に
役
立
つ
便
利
グ

ッ
ズ
や
道
具
の
紹
介
、
白
杖
や

音
声
パ
ソ
コ
ン
体
験

ほ
か

参
加
費

無
料

問
い
合
わ
せ

塩
原
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

�（
３２
）３
６
０
４

無
料
市
民
公
開
講
座

〜
相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
に
つ
い
て
〜

と

き

１０
月
３０
日
�

午
後
１
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
３
階
）

定

員

１
５
０
人

内

容

・
講
義
（
相
続
・
遺
言
・
成
年
後

見
に
つ
い
て
）

・
無
料
個
別
相
談（
講
義
終
了
後
）

参
加
費

無
料

そ
の
他

申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
い
合
わ
せ

栃
木
県
行
政
書
士
会

�
０
２
８（
６
３
５
）１
４
１
１

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

ク
ッ
キ
ン
グ
の
会

２０
歳
前
後
か
ら
骨
量
は
減
っ
て

い
き
ま
す
。

今
か
ら
、
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
、
料
理
を
し
な
が
ら
一
緒
に
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

と

き

１１
月
２
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
１
時
３０
分

と
こ
ろ

黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー

対

象

市
民

定

員

２０
人

内

容
講
話
・
調
理
実
習
（
か
ぶ
と
シ

ー
フ
ー
ド
の
ミ
ル
ク
煮
、
キ
ノ

コ
と
昆
布
の
炒
め
煮

ほ
か
）

参
加
費

２
０
０
円

主

催
那
須
塩
原
市
食
生
活
改
善
推
進

団
体
連
絡
協
議
会

申
込
期
限

１０
月
２２
日
�

そ
の
他

託
児
あ
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
６３
）１
１
０
０

消
費
者
セ
ミ
ナ
ー

「
生
命
保
険
に
つ
い
て

考
え
よ
う
」

生
命
保
険
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
、
自
分
に
あ
っ

た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
み
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

と

き

１１
月
６
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ

西
那
須
野
公
民
館

定

員

３０
人

内

容

「
家
計
に
お
け
る
生
命
保
険
の

見
直
し
」＝

充
実
し
た
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に＝

参
加
費

無
料

申
込
期
限

１１
月
１
日
�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

■本
生
活
課

�（
６２
）７
１
２
６

１４平成22年10月 5日号



消
費
者
講
座

「
農
産
物
の
安
全
性
に

つ
い
て
考
え
よ
う
」

生
活
に
役
立
つ
情
報
発
信
と
し

て
毎
年
開
催
す
る
消
費
者
講
座
。

今
年
は
、
宇
都
宮
方
面
に
見
学

に
行
き
ま
す
。

と

き
１１
月
１８
日
�

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
・
内
容

①
栃
木
県
農
業
試
験
場

講
演
「
環
境
に
配
慮
し
た
農
業

生
産
」、
施
設
見
学

②
㈱
ア
キ
モ

漬
物
工
場
見
学

定

員

３７
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

１０
月
１２
日
�
〜
２０
日
�

そ
の
他

昼
食
代
（
１
５
０
０
円
）
は
実

費
負
担

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

■本
生
活
課

�（
６２
）７
１
２
６

地
域
福
祉
活
動
を
支
え
る

人
材
育
成
研
修
会

地
域
住
民
相
互
の
助
け
合
い
活

動
の
推
進
を
図
る
た
め
に
、
地
域

で
中
心
的
な
役
割
を
担
う
人
材
を

育
成
し
て
い
く
研
修
で
す
。

活
動
す
る
仲
間
を
増
や
し
、
心

豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

と

き

１１
月
８
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

対

象

市
民

内

容

【
テ
ー
マ
】

「
地
域
福
祉
活
動
の
た
め
に
…

シ
リ
ー
ズ
③

若
手
の
仲
間
を

ふ
や
す
に
は
?!
」

①
講
演

「
人
材
確
保
の
た
め
の
仕
掛
け

づ
く
り
」
に
つ
い
て

・
講
師

廣
瀬
隆
人
氏

（
宇
都
宮
大
学
生
涯
学
習
研
修

セ
ン
タ
ー
教
授
）

②
参
加
者
同
士
の
懇
談

地
域
組
織
の
役
員
等
の
現
状
に

つ
い
て

参
加
費

無
料

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

�（
３７
）５
１
２
２

催
し

第
４
回

塩
原
地
区
文
化
祭

塩
原
地
区
文
化
協
会
主
催
の

「
塩
原
地
区
文
化
祭
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
観
覧
に
き
て
く
だ

さ
い
。

◆
展
示
部
門

と

き
１１
月
５
日
�
〜
７
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
７
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

と
こ
ろ

ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

内

容
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
銀
細
工
、

盆
栽
の
展
示

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

と

き

１１
月
１４
日
�

午
後
６
時
〜
９
時
３０
分

と
こ
ろ

ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

内

容
社
交
ダ
ン
ス
交
流
会

※
飛
び
入
り
参
加
歓
迎
。
参
加
費

無
料
で
す
。

◆
花
展

と

き
１０
月
１６
日
�
、
１７
日
�

と
こ
ろ

塩
原
も
の
が
た
り
館

問
い
合
わ
せ

■西
生
涯
学
習
課�（

３７
）５
４
１
９

畜
産
草
地
研
究
所

公
開
デ
ー

と

き

１０
月
１６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

※
雨
天
開
催
。

と
こ
ろ

畜
産
草
地
研
究
所
（
千
本
松
）

内

容

研
究
紹
介
、
顕
微
鏡
観

察
教
室
、
牛
肉
試
食
、
牛
乳
試

飲
、
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

ほ
か

※
お
土
産
あ
り
（
数
量
限
定
）

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

畜
産
草
地
研
究
所

那
須
企
画

管
理
室

�（
３７
）７
０
０
５

緑
の
苗
木
無
料
配
布
会

◆
西
那
須
野
産
業
文
化
祭
会
場

と

き

１０
月
１７
日
�

と
こ
ろ

に
し
な
す
の
運
動
公
園

◆
那
須
野
巻
狩
ま
つ
り
会
場

と

き

１０
月
２４
日
�

と
こ
ろ

那
珂
川
河
畔
運
動
公
園

【
共
通
事
項
】

開
始
時
間

午
前
１０
時
３０
分

※
引
換
券
を
午
前
９
時
か
ら
配
布
。

苗
木
の
種
類

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

配
布
数

５
０
０
本
（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ

那
須
塩
原
市
緑
化
推
進
委
員
会

（
■本
農
林
整
備
課
内
）

�（
６２
）７
１
４
８

勤労青少年ホーム中期講座
勤労青少年ホームは、働く青少年が余暇時間を利用して、

スポーツや趣味、文化教養など広く活動の場を提供すること
を目的とした公共の施設です。

マクロビオティック料理講座
11月４日～１2月２3日 毎週木曜（全８回）
午後７時～９時3０分
厚崎公民館 ※一部健康長寿センター
自然環境と健康のために、玄米、雑穀などの穀
物や、季節の野菜、豆類などの素材を生かし、
体質に合わせた料理方法を学ぶ

8，００0円
10月２5日（月）

対 象 おおむね35歳以下の市民、市内勤務の勤労青少年
※定員に満たない場合は、上記以外の人も受け付けます。
※申込者多数の場合は、抽選となります。
その他 参加費以外に利用者会費として1,000円が必要
申し込み 勤労青少年ホーム 	（73）5300

home@nshome.jp（住所、氏名、年齢、電話番
号、職業（勤務地）を明記してください）

※午後 1 時～午後 6 時30分。土・日曜、祝日を除く。
問い合わせ ■本商工観光課 �（62）7154

参 加 費２０人

講 座 名

と き

と こ ろ

内 容

定 員

申込期限

平成22年10月 5日号１５
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０
２
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。



「
い
の
ち
の
授
業
」

〜
心
か
ら
の
感
謝

と
思
い
や
り
〜

テ
レ
ビ「
ア
ン
ビ
リ
ー
バ
ボ
ー
」

に
も
出
演
し
た
腰
塚
氏
の
講
演
会

で
す
。

と

き

１０
月
２０
日
�

午
後
６
時
３０
分
開
場

※
午
後
７
時
開
会
。

と
こ
ろ

い
わ
い
や

（
大
田
原
市
中
央
２
‐
１３
‐
１
）

定

員

２
０
０
人

内

容

第
１
部

公
開
講
演
会

【
講
師
】
腰
塚
勇
人
氏

第
２
部

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン

入
場
料

無
料

申
し
込
み

�
那
須
野
ヶ
原
青
年
会
議
所

FAX
０
２
８
７（
２３
）１
３
６
１

問
い
合
わ
せ

�
那
須
野
ヶ
原
青
年
会
議
所

地
域
教
育
委
員
長
（
菅
谷
）

�
０
８
０（
４
２
０
８
）２
３
６
６

き
た
と
ち
ぎ
障
害
者

合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
障
害
者

の
雇
用
の
場
の
拡
大
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

と

き

１０
月
２２
日
�

午
後
１
時
３０
分

※
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か
ら
。

と
こ
ろ

カ
シ
マ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト

（
大
田
原
市
本
町
１
‐
２
７
１
４
）

対

象
障
害
を
持
っ
て
い
て
、
県
北
地

区
に
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人

対
象
企
業

県
北
地
区
の
企
業
（
約
２５
社
）

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
黒
磯

�（
６２
）０
１
４
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
田
原

�
０
２
８
７（
２２
）２
２
６
８

第
３
回
市
民
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と

き

１０
月
２４
日
�

※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
３０
分
。

と
こ
ろ

に
し
な
す
の
運
動
公
園
芝
広
場

対

象

高
校
生
以
上
の
市
民

お
よ
び
会
員

定

員

１
４
４
人

種

目

ペ
リ
ア
方
式（
男
女
別
）

参
加
費

無
料

申
込
期
限

１０
月
１５
日
�

そ
の
他

申
し
込
み
後
、
参
加
を

取
り
や
め
る
場
合
は
早
め
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

■西
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�（
３７
）５
４
３
９

那
須
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ（
赤
津
）

�（
３６
）３
３
２
７

問
い
合
わ
せ

那
須
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ（
赤
津
）

�（
３６
）３
３
２
７

第
９６
回
ち
い
さ
な

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

と

き

１０
月
２７
日
�

午
後
０
時
１０
分
〜
０
時
４５
分

と
こ
ろ

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

ロ
ビ
ー

内

容
み
ん
な
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う

「
歌
声
ロ
ビ
ー
」

（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者

大
滝
早
苗
）

主

催
ひ
と
と
き
コ
ン
サ
ー
ト
の
会

問
い
合
わ
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�（
７３
）０
０
７
３

◆ ◆ 図書館だより ◆ ◆
市内の各図書館では、ボランティアの皆さんが中心となって絵本の読み聞かせや紙芝居、お楽しみ会など、お

子さん向けの催しを定期的に開催しています。皆さん、ぜひ遊びに来てください。
詳しくは、各図書館へ問い合わせてください。

内 容

楽しい絵本の読み聞かせ

わくわく、どきどきの紙芝居

紙芝居やパネルシアター

楽しい絵本の読み聞かせ

わらべ歌と読み聞かせ

絵本と紙芝居の読み聞かせ

開催日時

毎週土曜
午後 2 時～ 2 時30分

毎週日曜
午後 2 時～ 2 時30分

毎月第 1 土曜
午前10時～11時

毎月第 2 土曜
午後 2 時～ 3 時

毎月第 2 ・ 4 水曜
午前11時～11時30分

毎月第 1 土曜
午前10時～11時30分

催 し

おはなし会

かみしばい会

お楽しみ会

おはなし会

おはなしとわらべうたの会

おはなし会

ところ・問い合わせ

西那須野図書館
�（36）6001

黒磯図書館
�（63）9031

塩原図書館
�（35）2006
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第
２１
回
世
界
食
料
デ
ー

那
須
野
ヶ
原
大
会

〜
世
界
の
飢
え
た
人
々
に

食
料
と
愛
を
〜

と

き

１０
月
２９
日
�

午
後
７
時
開
会

と
こ
ろ

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

内

容

①
現
地
報
告

講
師

酒
井
慶
子
氏
（
日
本
国

際
飢
餓
対
策
機
構
）

②
音
楽
の
贈
り
物

出
演

藤
本
美
玲
氏

（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

※
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

入
場
料

無
料

※
会
場
に
て
自
由
募
金
あ
り
。

問
い
合
わ
せ

日
本
国
際
飢
餓
対
策
機
構

那
須
野
ヶ
原
支
部

（
堀
田
）

�（
３６
）５
９
１
４

（
八
木
沢
）

�
０
２
８
７（
２９
）１
１
６
４

（社）
大
田
原
法
人
会

公
開
講
演
会

と

き

１１
月
２
日
�

午
後
２
時
３０
分
開
会

と
こ
ろ

三
島
ホ
ー
ル

対

象
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す

内

容

・
講
演
テ
ー
マ

呼
び
さ
ま
そ
う
日
本
人
の
心

・
講
師金

美
麗
氏
（
Ｊ
Ｅ
Ｔ
日
本
語

学
校
理
事
長
）

入
場
料

無
料

申
込
期
限

１０
月
２６
日
�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

�
大
田
原
法
人
会

�
０
２
８
７（
２３
）４
８
０
２

無
料
調
停
相
談
会

と
き
・
と
こ
ろ

①
大
田
原
会
場

１１
月
１０
日
�

大
田
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
大
田
原
市
本
町

１
‐
２
８
０
５
‐
３
）

②
黒
磯
会
場

１１
月
１７
日
�

黒
磯
公
民
館
（
い
き
い
き
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

③
矢
板
会
場

１１
月
２４
日
�

矢
板
公
民
館

（
矢
板
市
矢
板
１
０
３
‐
１
）

※
時
間
は
す
べ
て

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
。

内

容

・
民
事
（
土
地
、
建
物
、
金
銭
、
交

通
事
故
な
ど
）
に
関
す
る
相
談

・
家
事
（
夫
婦
、
親
子
、
相
続
、

戸
籍
な
ど
）
に
関
す
る
相
談

そ
の
他

申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
い
合
わ
せ

宇
都
宮
地
方
・
家
庭
裁
判
所

大
田
原
支
部
（
檜
山
）

�
０
２
８
７（
２２
）２
１
１
２

第
３４
回

秋
期
９
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と

き

１１
月
１４
日
�

午
前
８
時
３０
分

と
こ
ろ

く
ろ
い
そ
運
動
場
体
育
館

対

象
市
民
お
よ
び
市
内
勤
務
者
で
構

成
し
た
チ
ー
ム（
高
校
生
以
上
）

種

目
９
人
制
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

参
加
費

・
登
録
チ
ー
ム

５
０
０
円

・
未
登
録
チ
ー
ム

３
５
０
０
円

※
年
会
費
・
登
録
料
３
０
０
０
円

申
込
方
法

１１
月
４
日
�
の
午
後
７
時
３０
分

か
ら
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
開

催
さ
れ
る
代
表
者
会
議
で
受
け

付
け
ま
す

問
い
合
わ
せ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
三
輪
）

�
０
９
０（
５
３
４
７
）７
３
３
３

合併5周年記念 男女共同参画フォーラム２０１０ パート�
ひと ひと

女と男 ともに輝くまちづくり
市および輝きネットなすしおばら（旧市女性団体連絡協議会）では、

男女共同参画を皆さんに分かりやすく、楽しく理解してもらえるよう
フォーラムを開催します。

落合恵子さんの生きかたから、男女共同参画を学んでみませんか。

と き 11月27日（土） 午後 0 時50分 ところ 三島ホール
内 容 ①オープニングアトラクション

クラシックギター合奏団 あるぺじお
②講演「自分色に輝く」

入場料 無料（整理券が必要です）
※整理券配布開始日：10月18日（月）

配布場所：三島ホール、■本市民協働推進課、■西総務税務課、
■塩総務福祉課、ハロープラザ

その他 託児あり（満 1 歳以上、先着 5 人、申込期限11月 5 日（金））
問い合わせ ■本市民協働推進課 �（62）7019

講師：落合恵子氏
（作家・東京家政大学特任教授）

平成22年10月 5日号１７
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。



第
１２
回

那
須
塩
原
市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

と

き

１１
月
２３
日（
火
・
祝
）

と
こ
ろ

に
し
な
す
の
運
動
公
園
体
育
館

対

象
高
校
生
以
上
の
市
民
ま
た
は
在

勤
・
在
学
す
る
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

を
愛
好
す
る
人
達
で
編
成
し
た

チ
ー
ム

種

目

女
子
の
部
、
混
合
の
部

参
加
費

・
市
協
会
登
録
チ
ー
ム
、
登
録
者

が
１
人
以
上
い
る
チ
ー
ム
、
学

生
だ
け
で
編
成
し
た
チ
ー
ム無

料

・
未
登
録
チ
ー
ム

１
０
０
０
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
集
め
ま
す
。

申
込
期
限

１０
月
３１
日
�

そ
の
他

代
表
者
会
議
を
１１
月
８
日
�
午

後
７
時
３０
分
か
ら
厚
崎
公
民
館

で
開
催
し
ま
す

申
し
込
み

■西
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�（
３７
）５
４
３
９

FAX（
３７
）５
４
７
９

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
（
樋
口
）

FAX（
３７
）８
４
５
２

問
い
合
わ
せ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
（
樋
口
）

�
０
９
０（
３
６
９
７
）１
４
９
９

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
と

は
、
高
等
学
校
の
普
通
科
と
同
等

の
教
育
を
受
け
な
が
ら
、
自
衛
官

と
し
て
必
要
な
各
種
教
育
や
訓
練

を
行
う
学
校
で
す
。
生
徒
課
程
修

了
時
に
は
『
高
等
学
校
の
卒
業
資

格
』
を
取
得
で
き
ま
す
。

と

き
１１
月
２８
日
�

午
前
５
時
３０
分
集
合

※
集
合
場
所

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

（
宇
都
宮
市
桜
５
‐
１
‐
１３
）

行
き
先

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

内

容
概
要
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

喫
食
、
高
等
工
科
学
校
学
生
と

の
懇
談
、
受
験
案
内

対

象
中
学
１
〜
３
年
生
（
保
護
者
な

ど
は
１
人
ま
で
可
）

参
加
費

約
４
０
０
円（
昼
食
費
）

定

員

２０
人

申
込
期
限

１０
月
２７
日
�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
大
田
原
地
域
事
務
所

�
０
２
８
７（
２２
）２
９
４
０

那須塩原市合併5周年 記念事業
市では、合併 5 周年を記念して、記念式典、記念植樹・苗木配布会と協働のまちづくり講演会を 3 部構成で開

催します。

と き 11月 6 日（土） ところ 黒磯文化会館

◆第2部 記念式典◆

時 間 午後 1 時～ 2 時
ところ 大ホール
内 容 ・アトラクション

（100人規模の大合唱を予定）
・市表彰式

問い合わせ ■本秘書課 �（62）7108

◆第 3部 協働のまちづくり講演会◆

時 間 記念式典終了後
ところ 大ホール
内 容 演題「地域パワーを発揮するには ～そのノウハウの秘密～」

講師 堀尾正明氏（フリーアナウンサー）
入場料 無料（10月15日（金）から配布する整理券が必要）

※整理券配布場所 黒磯文化会館、■本市民協働推進課、■西総務税務課、
■塩総務福祉課、ハロープラザ

その他 各地区で地域づくりに取り組んでいる車座談議の活動を同時に紹介します
問い合わせ ■本市民協働推進課 �（62）7151

◆第 1部 記念植樹◆

時 間 午前11時30分から
ところ 正面玄関前
その他 苗木の無料配布を同時開催

午後 3 時～ 4 時（正午から引換券を配布）
※樹種 ブルーベリー 800本

問い合わせ ■本農林整備課 �（62）7148

１８平成22年10月 5日号



那須塩原市合併5周年記念

那須野巻狩まつり２０１０

◆1日目◆ 那須野巻狩大将鍋出陣まつり

と き 10月23日（土） 午前 9 時～午後 3 時
ところ 那須塩原駅東口駅前通り
内 容 巻狩大将鍋出陣式、巻狩鍋（ 1 杯200円）、

みこしパレード、黒磯巻狩太鼓、巻狩踊り、
ステージ公演ほか

◆2日目◆ 那須野巻狩まつり

と き 10月24日（日） 午前 9 時～午後 3 時
ところ 那珂川河畔運動公園
内 容 巻狩鍋火入れ式、巻狩鍋（10種類、 1 杯200円）、

太鼓の響演〔黒磯巻狩太鼓、和太鼓 御響（千葉
県柏市）〕、巻狩踊り大会、巻狩ショー、巻狩ゲー
ム、苗木配布、文化協会ステージ、ひたちなか市
物産コーナー、物産・企業フェア、子ども広場、
フリーマーケット、ミニ移動動物園、バードパフ
ォーマンスショー、乗馬コーナーほか

※熱気球フライト体験（有料）もできます。

問い合わせ

那須野巻狩まつり実行委員会事務局（■本商工観光課内） �（62）7154

24日には、直径2.2ｍの大将鍋をはじめ、
10種類（約9,000人前）の巻狩鍋が食べ
られるよ！

24日は無料シャトルバスを
運行します。
運行時刻は10月19日の新聞
折り込みチラシで確認してく
ださい。

平成22年10月 5日号１９

※
�
市
内
は
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。



那
須
野
が
原
博
物
館
の
考
古
分

野
と
し
て
、
槻
沢
遺
跡
の
縄
文
土

器
群
が
あ
り
ま
す
。

槻
沢
遺
跡
は
、
国
道
４
号
か
ら

ラ
イ
ス
ラ
イ
ン
へ
入
っ
た
槻
沢
上

ノ
台
に
位
置
し
、
こ
の
近
く
に
津

室
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
遺
跡
か
ら
は
、
多

く
の
土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

国
指
定
重
要
文
化
財
の
土
器
に
つ

い
て
は
、
後
日
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
こ
の
た
び
は
槻
沢

遺
跡
の
全
貌
と
出
土
し
た
縄
文
土

器
に
つ
い
て
、
ご
案
内
し
ま
す
。

槻
沢
遺
跡
は
、
今
か
ら
４
〜
５

千
年
前
の
遺
跡
で
、
大
規
模
な
集

落
跡
と
し
て
、
関
東
で
も
重
要
な

遺
跡
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
特

徴
は
、
関
東
と
東
北
の
接
点
と
し

て
の
遺
跡
で
あ
る
こ
と
で
す
。
関

か

そ

り
し
き

東
文
化
圏
（
加
曾
利
式
）
に
属
しだ

い

て
い
た
時
代
と
東
北
文
化
圏
（
大

ぎ
し
き

木
式
）
に
属
し
て
い
た
時
代
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
物
語
る
も

の
に
炉
が
あ
り
、
関
東
文
化
圏
の

炉
は
、
簡
単
な
石
囲
い
炉
で
す
が
、

東
北
文
化
圏
の
炉
は
、
前
庭
部
と

石
組
部
・
埋
設
土
器
か
ら
な
る
複

式
炉
が
特
徴
的
で
す
。
ま
た
、
土

器
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
時
代

に
よ
り
特
徴
が
あ
り
、
そ
れ
を
元

に
時
代
を
判
定
し
ま
す
。

上
の
深
鉢
形
土
器
は
、
縄
文
時

代
中
期
の
代
表
的
な
土
器
で
、
大

型
で
縄
目
模
様
も
は
っ
き
り
と
し

て
お
り
、
市
指
定
文
化
財
と
な
っ

て
い
ま
す
。
深
鉢
形
土
器
は
、
遺

跡
か
ら
出
土
す
る
土
器
の
中
で
圧

倒
的
に
多
い
土
器
で
す
。
煮
炊
き

や
食
べ
物
の
保
存
用
に
と
用
途
が

多
様
で
、
多
く
作
ら
れ
ま
し
た
。

ち
ゅ
う
こ
う
ど

き

右
上
の
注
口
土
器
は
、
名
前
の

と
お
り
注
ぎ
口
の
あ
る
土
器
で
、

遺
跡
の
中
で
珍
し
い
存
在
で
す
。

左
の
土
器
は
、
小
型
の
土
器
で

手
の
ひ
ら
に
の
る
大
き
さ
で
す
。

特
殊
な
土
器
で
、
信
仰
に
使
わ
れ

た
り
、
ト
リ
カ
ブ
ト
な
ど
の
毒
液

を
入
れ
た
り
し
た
と
い
い
ま
す
。

槻
沢
遺
跡
か
ら
の
出
土
遺
物
は
、

４
２
８
４
点
が
収
蔵
品
管
理
シ
ス

テ
ム
に
登
録
さ
れ
、
他
に
パ
ン
ケ

ー
ス
で
８
０
０
箱
ほ
ど
の
遺
物
が

博
物
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
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「
編
集
後
記
」

▼
涼
し
い
時
期
に
な
り
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
夜
間
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歩
行
者
か

ら
は
見
え
て
い
て
も
自
動
車
か
ら

は
見
え
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。
交
通
事
故
に
は
気
を
つ
け
て

健
康
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

○小

▼
秋
、
大
貫
方
面
の
箒
川
沿
い
に
、

広
が
る
黄
金
色
の
稲
穂
が
見
ら
れ

る
。
そ
の
地
区
の
土
地
改
良
理
事

長
と
し
て
整
備
に
尽
力
し
た
、
１

０
０
歳
に
な
る
人
の
話
を
聞
く
機

会
が
あ
っ
た
。
苦
労
の
連
続
で
あ

っ
た
と
話
す
が
、
表
情
は
と
て
も

柔
和
で
困
難
な
事
業
を
ま
と
め
上

げ
た
人
柄
を
感
じ
た
。

○戸

▼
こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
、
稲
刈

り
は
ほ
ぼ
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

黄
金
色
の
田
ん
ぼ
と
真
っ
青
な
空

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
見
て
い
て

本
当
に
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
そ

の
景
色
を
見
な
が
ら
食
べ
る
お
に

ぎ
り
も
ま
た
最
高
！
大
地
の
恵
み

に
感
謝
で
す
。

○興

▼
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
「
コ

マ
」
の
イ
ラ
ス
ト
が
う
ま
く
回
る

よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
食
事

を
見
直
す
と
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
て
い
る
つ
も
り
が
、
実
は
か
な

り
の
野
菜
不
足
。
１
日
３
５
０
ｇ

を
目
標
に
野
菜
を
食
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。

�鎌

Vol.6

つきのき ざわ い せき

槻沢遺跡と縄文土器群

左：深鉢形土器
（槻沢遺跡出土）

右：注口土器
（槻沢遺跡出土）

下：ミニチュア土器類
（槻沢遺跡出土）
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