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将来の夢に向けて、ゴールキック！
　６月4日、青木サッカー場がオープンしました。記念式典後、青木小学校ス
ポーツ少年団と戸田サッカースポーツ少年団の記念試合が行われ小学３～
６年生の選手たちは天然芝グラウンドの感触を楽しみながら、白熱した試
合をみせてくれました。
　なお、青木サッカー場では、７月に人工芝グラウンドもオープンします。
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　6月 5日、一区町の農地や道路沿いにマリーゴー
ルドとサルビアの苗 2,500 本が植えられました。
　このイベントは農地・水・環境保全事業の一環
として、一区町地域資源保全隊が地元の婦人部な
どと行ったもので、約 60人が参加しました。
　この事業は農村の環境を整備するため、田んぼ
の生き物調査や用水路の清掃などを行っています。
市内では 42地域で組織化され、地域ぐるみでこう
した活動が行われています。

農地や道路を花いっぱいに

　6月 3 ～ 5 日、那須トレーニングファー
ムで第 23回那須グランドホースショーが行
われました。東日本大震災では寺子にある同
ファームの厩

きゅうしゃ

舎も一部が損壊し、一時は自粛
も考えました。しかし 3日間のレースには
過去最多となる２００頭の馬が出場し、大会
を盛り上げました。同ファーム社長の広田
龍
りゅうま

馬さんは「目標はオリンピックでメダルを
取ること。それと同時に障害馬術のすばらし
さを知ってもらいたい」と話していました。

馬術のすばらしさを伝えたい

　５月 22日、那須苗とり唄保存会主催の田植え祭
りが三島小学校近くの水田で行われました。　　
　昔から伝わる苗とり唄にあわせて田植えを行う
この行事は、農業や自然について学ぶ場を提供す
るため毎年実施されており、今年は親子連れなど
約 130 人が参加しました。
　家族で参加していた矢板優紀くんは「今年で２
年目の参加。みんなでする田植えは楽しい」と話
してくれました。

田んぼの学校、開催

↑ワールドカップ予選の那須グランプリで 2位に入った広田社長
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まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。

本秘書課　☎ 0287(62)7109

　５月８日～ 31日にかけて、塩原温泉にある妙雲
寺のぼたん園でぼたんまつりが開催されました。
　今年は例年よりも開花が遅れたものの、５月中
旬には早咲きの赤やピンク色のぼたん、５月下旬
には遅咲きの黄色のぼたんがそれぞれ大きな花を
咲かせました。
　訪れた人たちは、色鮮やかな風景の写真を撮っ
たり、花の香りを楽しんだりしていました。

３０００株のぼたん鮮やかに

トテ馬車の新たな担い手が登場

　５月14日、塩原地区で最高峰となる日留賀岳 (標
高 1,849m) が山開きとなりました。
　この日の早朝、中塩原の登山口では、今年１年
間の山の安全を祈願して開山祭が行われました。
　市内外から訪れた約 70人の登山者たちは、関係
者に見送られながら、思い思いのペースで山頂を
目指して出発していきました。

塩原地区の最高峰日
ひ

留
る

賀
が

岳
だ け

が山開き

　平成６年にオープンした塩原温泉ビジターセン
ターの来館者が、５月 26 日、１００万人に達し、
記念イベントが行われました。
　この日、100 万人目の来館者となった中山正岐
さん（宇都宮市：写真右から２番目）には塩原温
泉の宿泊券などが贈られました。中山さんは「娘
が東京から帰ってきたので、いっしょに塩原を散
策しにきました。とてもビックリしています」と
嬉しそうに話してくれました。

来館者１００万人を達成

　塩原温泉を走る “トテ馬車 ”は、100 年以上の歴
史があり、多いときは 26台の馬車が行き交ってい
ました。しかし徐々に台数が減り、現在は１台の
みの運行となっています。地元ではトテ馬車の存
続活動を行っており、今回、新たな引き馬が北海
道からやってきました。この引き馬は４歳の牝

ひん ば

馬
でおとなしい性格とのこと。夏には２台のトテ馬
車が温泉街を走る光景を見ることができます。
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国民健康保険からのお知らせ
  国民健康保険税が減税に
　那須塩原市の国民健康保険税の税率が一部改正され、平成 23 年度分から減税されます。
　平成 20 年度から後期高齢者医療制度が開始されたことで、国民健康保険の財政運営にどのような影響が
あったのかを検証した結果、新たな財源として前期高齢者交付金が見込めるようになったことや医療給付
費の支出が予想より低く抑えられていることなどから、税率の引き下げを行いました。

医療分の税率 改正前 改正後 減税率
所 得 割 7.9％ 7.4％ 0.5％
資 産 割 24.0％ 12.0％ 12.0％

減税になるのは、「医療分」の「所得割と資産割」です。

※後期高齢者支援分、介護保険分、均等割、平等割についての改正はありません。

たとえば《例１》

○専業農家の世帯で、世帯主と妻、子１人の３人で農業を行い、他の家族は会社に勤めていて社会
保険に加入しているため、国民健康保険の加入者は３人のみ

○農業の所得は 400 万円（専従者給与支払後）、妻は専従者給与収入 100 万円、子は専従者給与収
入 100 万円の収入がある

○家は持ち家で固定資産税を 22万円支払っている
○子の年齢は 40歳前のため介護保険分の課税はなし

所得は、400万円＋ (100万円－ 65万円 )＋ (100万円－ 65万円 )＝ 470万円　※65万円は給与所得
控除額470万円から基礎控除額33万円×3人＝99万円を差し引いた ３７１万円 が所得割の基礎額

※介護保険分の計は、110,940円となり課税限度額を超えたため、課税限度額の90,000円。
※課税限度額とは課税する上限の額：医療分47万円、後期高齢者支援分12万円、介護保険分９万円
＊子の年齢は40歳前のため介護保険分の課税がないことから、所得割及び均等割の算定には含まれません。

　〈 比 較 〉

〈改正前〉 所得割 資産割 均等割 平等割 計 (100円未満切捨て )

医 療 分 371万円×7.9％
＝ 293,090円

22万円×24％
＝52,800円

23,000円×3人
＝69,000円 21,000円 435,800円

後期高齢者
支 援 分

371万円×2％
＝74,200円

22万円×6％
＝13,200円

5,900円× 3人
＝17,700円 6,100円 111,200円

介護保険分
(40～ 64歳 )

369万円×2％
＝73,800円

22万円×7.2％
＝ 15,840円

8,000円× 2人
＝16,000円 4,900円 90,000円

〈改正後〉 所得割 資産割 均等割 平等割 計 (100円未満切捨て )

医 療 分
371 万円× 7.4％
＝ 274,540 円

22 万円× 12％
＝ 26,400 円 同じ 同じ 390,900円

後期高齢者
支 援 分 同じ 同じ 同じ 同じ 111,200円

介護保険分
(40～ 64歳 ) 同じ 同じ 同じ 同じ 90,000円

改正前税額 改正後税額 差　　　額
637,000 円 592,100 円 44,900 円

＊ ＊
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たとえば《例２》

○自営業の世帯で、世帯主と妻で店を営業していて、他の家族は会社に勤めていて社会保険に加入
しているため、国民健康保険の加入者は２人のみ
○所得は営業の 300 万円のみで、妻は世帯主の被扶養者になっている
○家は持ち家で固定資産税を 98,000 円支払っている

所得は、営業のみのため300万円から基礎控除33万円×1人＝33万円を差し引いた ２６７万円 が所
得割の基礎額

〈改正前〉 所得割 資産割 均等割 平等割 計 (100円未満切捨て )

医 療 分 267万円×7.9％
＝ 210,930円

98,000円×24％
＝23,520円

23,000円×2人
＝46,000円 21,000円 301,400円

後期高齢者
支 援 分

267 万円× 2％
＝ 53,400 円

98,000円×6％
＝5,880円

5,900円×2人
＝11,800円 6,100円 77,100円

介護保険分
(40～ 64歳 )

267 万円× 2％
＝ 53,400 円

98,000円×7.2％
＝7,056円

8,000円×2人
＝16,000円 4,900円 81,300円

〈改正後〉 所得割 資産割 均等割 平等割 計 (100円未満切捨て )

医 療 分 267万円×7.4％
＝ 197,580円

98,000円×12％
＝11,760円 同じ 同じ 276,300 円

後期高齢者
支 援 分 同じ 同じ 同じ 同じ 77,100 円

介護保険分
(40～ 64歳 ) 同じ 同じ 同じ 同じ 81,300 円

　〈 比 較 〉

改正前税額 改正後税額 差　　額
459,800 円 434,700 円 25,100 円

　今後は、３年間を目安に国庫補助などの歳入、医療給付費などの歳出の状況を分析して、税率や課税限度
額は適正であるかなど、国民健康保険の財政が健全な運営となるよう検証を行います。
　また、国では、平成 26年度に現在の後期高齢者医療制度を廃止し、75歳以上の人を国民健康保険と被用
者保険に含めることを予定しています。このような制度改正があった時も同様に検証を行っていきます。

平成23年度の国民健康保険税納税通知書は、７月中旬に発送します

問い合わせ
国民健康保険の制度について…
　 保健課　☎０２８７（６２）７１２９
国民健康保険税の課税について…
　 課税課　☎０２８７（６２）７１２０
国民健康保険税の収納について…
　 収税課　☎０２８７（６２）７１９０
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４０～７４歳の国民健康保険に加入している人へ

ぜひ受けていただきたい「特定健診」　
　那須塩原市国民健康保険に加入している人の平成
２１年度の特定健診受診率は３７．６％でした。（特定
健診の対象者である４０～７４歳の人数は22,476人、
受診者数は 8,459 人）
　平成２３年度の目標受診率は５７．０％で、人数に
すると１万３千人です。病気の早期発見のため、ぜひ
特定健診を受けましょう。

　３人に１人は心臓病や脳卒中といった循環器病が原因で亡くなっています。循環器病の原因は動脈硬化で
あり、動脈硬化の原因は内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）です。
　内臓脂肪症候群になる前の段階で “ 病気の芽 ” を発見し改善するのが特定健診であり、集団健診と医療機
関健診のいずれかで受けられます。
　対象となる人には、特定健診の案内と特定健診受診券を 4月に郵送しています。
◆健診内容　身体計測、尿検査、血圧測定、血糖検査、脂質検査、肝機能検査、貧血検査、心電図検査 など
◆個人負担　無料

　平成 21年度で特定健診の受診率が低いのは 40～
50歳代で、女性より男性です。
　特定健診を受けなかった人を対象に、未受診理由
調査を実施しました。
　未受診理由ごとのお願いは次のとおりです。
◆仕事が忙しい…、健康なので特定健診を受ける必
要がない…という人へ
　心筋梗塞や脳卒中は、ある日突然起こるのでは
ありません。血圧や血糖値が少し高い状態が続く
と徐々に血管が傷んで起こりますが、発症するまで自覚症状はほとんどありません。
　そこで、高血圧や高血糖など血管を傷めるリスクがないか知るための唯一の方法として特定健診を受け
ることをお勧めします
◆治療のため定期的に通院し、検査を受けているので受ける必要がない…という人へ
　医療で受ける検査は治療中の病気に関係したものです。他の病気を予防するためにも年１回は特定健診
を受けることをお勧めします
◆特定健診の日程が合わない…という人へ
　集団健診は平日のほか土・日曜の健診も実施しています。集団健診の日程が合わない場合は医療機関で
も特定健診を受けられますので、都合に合わせて受診してください
◆職場で受けている…という人へ
　仕事先で健康診断を受けている人は、国民健康保険への健診結果の登録が必要です
保健課まで連絡してください

 特定健診とは？　　病気の芽を早期に見つけるための健診です

 脳卒中や心臓病、糖尿病の合併症を防ぐためにも、特定健診を受けましょう

問い合わせ
　 保健課　☎０２８７（６２）７１２８

特定健診受診率（那須塩原市国民健康保険）

平成21年度特定健診受診率(年齢別）
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平成24年度採用 市役所・消防職員 募集
《那須塩原市役所 職員》

《 消 防 職 員 》

募集区分（人数） 応　募　資　格 申込方法・期間、試験日、問い合わせ先 など

一般事務
（15人程度）

　昭和 57年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた人で、高等学校卒業
程度以上の学力を有する人（平成 24年
３月卒業見込みの人を含む）

■申込方法
総務課、西那須野支所総務税務課、塩原支所総務福祉課、箒根
出張所にある試験申込書に必要事項を記入し、下記申込先に持
参または郵送（試験申込書は市のホームページからもダウン
ロードできます）

■申込期間 
７月１日㈮～ 31日㈰（土・日曜、祝日を除く）午前８時 30
分～午後５時 15分 
※郵送の場合は、７月 31日㈰までの消印有効。

■試験日　９月 18日㈰ 
■会場　栃木県立大田原高等学校 
※二次試験の日程・会場は一次試験の際に発表します。

■申し込み・問い合わせ 
〒３２５－８５０１　那須塩原市共墾社１０８番地２
那須塩原市役所総務課人事研修係 
☎０２８７（６２）７１７６ 
http://www.city.nasushiobara.lg.jp

保健師
（若干名）

　昭和 51年４月２日以降に生まれた人
で、保健師の免許を有している人、また
は平成 23年度の国家試験で当該免許を
取得する見込みの人

保育士
（若干名）

　昭和 57年４月２日以降に生まれた人
で、保育士資格を有している人、または
平成 23年３月 31日までに保育士資格取
得見込みの人

障害者
（若干名）

　自力により通勤することができ、かつ、
介助者なしに職務の遂行が可能な人で、
次の全ての要件を満たす人
①昭和 51年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた人で、高等学校卒
業程度以上の学力を有する人（平成 24
年３月卒業見込みの人を含む）
②身体障害者手帳の交付を受けその障害
の程度が１級から４級までの人
③活字印刷文（文字の大きさは 10ポイ
ント程度）による出題に対応できる人

職種（人数） 応　募　資　格 申込方法・期間、試験日、問い合わせ先 など

黒
磯
那
須
消
防
組
合

消防吏員
（７人程度）

　昭和 62年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた人で、高等学校卒
業程度以上の学歴を有する人（平成 24
年３月卒業見込みの人を含む）
※消防職員は、災害現場等での活動に
従事するため、身体的基準（身長・
体重・視力・色覚・聴力等）があり
ます。
※採用された場合には、黒磯那須消防
組合管内（那須塩原市の旧黒磯市の
区域または那須町）に居住できる人。

■申込方法 
消防本部総務課、通信指令課、那須消防署、板室分署、湯本分
署にある試験申込書に必要事項を記入し、下記申込先に持参ま
たは郵送 
※郵送で試験申込書を請求する場合は、封筒の表に「採用試験
案内請求」と朱書きし、８０円切手を貼ったあて先明記の返信
用封筒（長形３号）を同封してください。

■申込期間 
７月１日㈮～３１日㈰（土・日曜、祝日を除く）午前８時３０
分～午後５時１５分 
※郵送の場合は、７月３１日㈰までの消印有効。
※二次試験の日程・会場は一次試験の際に発表します。

■試験日　９月１８日㈰ 
■会場　栃木県立大田原高等学校 
■申し込み・問い合わせ 
　〒３２５－００２５　那須塩原市下厚崎２６４番地
　黒磯那須消防組合消防本部総務課人事係 
　☎０２８７（６２）０８６３

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

消防吏員
（６人程度）

　昭和 62年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた人で、高等学校卒
業程度以上の学力を有する人（平成 24
年３月卒業見込みの人を含む）
※採用された場合には、大田原地区広
域消防組合管内（那須塩原市の旧西
那須野町・塩原町の区域または大田
原市）に居住できる人。

■申込方法 
消防本部総務課、西那須野分署、黒羽分署、塩原分署、湯津上
分署にある試験申込書に必要事項を記入し、下記申込先に持参
または郵送（試験申込書は消防組合のホームページからもダウ
ンロードできます）
※郵送で試験申込書を請求する場合は、封筒の表に「採用試験
申込用紙請求」と朱書きし、80 円切手を貼ったあて先明記の
返信用封筒（長形３号）を同封してください。

■申込期間 
７月１日㈮～ 29日㈮（土・日曜、祝日を除く）午前８時 30分
～午後５時 15分まで 
※郵送の場合は、７月２９日㈮までの消印有効。

■試験日　９月 18日㈰ 
■会場　栃木県立大田原高等学校 
　※二次試験の詳細は、一次試験合格者に通知します。
■申し込み・問い合わせ 
〒３２４－００５２　大田原市城山２丁目１６番１号 
大田原地区広域消防組合消防本部総務課庶務人事係 
☎０２８７（２２）３００４ 
http://www.fire119-ohtawara.jp/top.html
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オーストリアリンツ市から
懐中電灯250本が届く

　

東
日
本
大
震
災
発
生
直
後
、　

リ
ン
ツ
市
の
学
校
オ
ー
ホ
フ
か
ら

那
須
塩
原
市
を
心
配
す
る
メ
ー
ル

が
相
次
い
で
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
支
援
物
資
と
し
て
、
懐
中

電
灯
２
５
０
本
が
那
須
塩
原
市
に

届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
50
本
は
市
内
の
小
中

学
校
な
ど
に
配
布
し
、
残
り
の

２
０
０
本
は
「
被
災
地
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
の
意
向
か
ら
宮
城

県
石
巻
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
も
互
い
の
絆
を
確
認

　
昨
年
10
月
派
遣
団
の
一
員
と
し

て
リ
ン
ツ
市
を
訪
れ
た
黒
磯
中
３

年
の
益
子
万ま
す
み澄

さ
ん
。
リ
ン
ツ
滞

在
中
を
い
っ
し
ょ
に
過
ご
し
、
５

月
に
那
須
塩
原
市
で
再
会
す
る
予

定
だ
っ
た
ア
ン
ナ
さ
ん
か
ら
は
、

益
子
さ
ん
家
族
を
心
配
す
る
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
。

　

益
子
さ
ん
は
「
今
回
の
訪
問
が

中
止
に
な
り
残
念
で
す
。
ア
ン
ナ

は
放
射
能
を
心
配
し
て
、
リ
ン
ツ

で
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
そ
う
と
ま
で

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
国
境

を
超
え
た
強
い
絆
を
感
じ
ま
し

た
。
ア
ン
ナ
と
は
必
ず
再
会
で
き

る
と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

10
月
に
は
中
学
生
を
派
遣

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
オ
ー

ホ
フ
か
ら
の
日
本
訪
問
。
し
か
し

今
年
来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

生
徒
も
、
来
年
５
月
に
、
那
須
塩

原
市
へ
派
遣
し
た
い
と
の
意
向
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

那
須
塩
原
市
か
ら
は
10
月
、
市

内
の
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
２
年

生
約
40
人
が
リ
ン
ツ
市
を
訪
れ
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
滞
在
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
今
回
の
支
援
に
つ
い

て
、
感
謝
の
意
を
伝
え
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　中学生海外交流事業を行っているオーストリア、リンツ市の学校
Auhof( オーホフ ) から支援物資の懐中電灯２５０本が届けられました。

同校の生徒約 30人は５月に那須塩原市を訪問予定でしたが、
東日本大震災の影響により、今年は見送られることになりました。

リンツ滞在中はアンナさ
んの家にホームステイし
た益子万澄さん。

平成 21年リンツ市と始まった中学生海外交流事業。2年前からはリ
ンツ市の生徒が那須塩原市を訪れ、「相互交流」が始まりました。

( 写真は昨年 10 月リンツ市で撮影 )

今回届けられた、手動で
充電する懐中電灯
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 各 種 相 談　　　　　　　　　　　　  ※すべて無料です｡
相談名 と　　き ところ 問い合わせなど

人権相談
行政相談

人権相談
7 月 7 日㈭ 午前 10 時～午後 3時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室 ●行政相談

　国、県、市など行政の仕事に対する
意見や要望

　 秘書課　　　　　  ☎ (62)7109
●人権相談　人権保護などに関する相談

社会福祉課　　　  ☎ (62)7135
市民福祉課　　　  ☎ (37)6231
総務福祉課　　　  ☎ (32)2912

行政相談
7 月 13 日㈬ 午前 10 時～午後 2時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室

人権相談
7 月 21 日㈭ 午前 10 時～午後 3時

健康長寿センター
2階　娯楽室

行政相談
7 月 26 日㈫　午後 1時～ 3時 ハロープラザ

ふれあい相談
(悩みごとや心配
ごとの相談）

7月4日㈪・11日㈪・19日㈫・
25日㈪　午後1時～3時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室 社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

7 月 12 日㈫・26 日㈫  
午後 1時～ 3時 健康長寿センター相談室 社会福祉協議会本所　　☎ (37)5122

7 月 26 日㈫　午後 1時～ 3時 ハロープラザ 社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談

（各日先着18人）

8 月 2 日㈫　
午後 1時 30 分～ 4時 30 分

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室

※ 7月 1日㈮から受付開始。
社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

8 月 6 日㈯　
午後 1時 30 分～ 4時 30 分 健康長寿センター

※ 7月 1日㈮から受付開始。
社会福祉協議会本所（西那須野）
　　　　　　　　　　　 ☎ (37)5122

8 月 26 日㈮　
午後 1時 30 分～ 4時 30 分 ゆっくりセンター ※8月 2日㈫から受付開始。

社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

こころの相談
7 月 8 日㈮　午後 1時～ 5時 黒磯保健センター NPO法人栃木県カウンセラー協会に

よる相談
※託児あり（2週間前までに予約要）
社会福祉課　　　　　☎ (62)70267 月 22 日㈮　午後 1時～ 5時 西那須野保健センター

精神保健福祉
クリニック 7 月 27 日㈬　午後 1時～ 3時 県北健康福祉センター

（大田原市住吉町）
精神科医師によるこころの相談
県北健康福祉センター　☎ (22)2259

少年相談 月～金曜　※祝日を除く
午前 9時～午後 4時

青少年センター
（ 生涯学習課内）

小・中学生や青少年に関する相談
青少年センター　　　☎ (37)5925

教育相談

月～金曜　※祝日を除く
午前８時 30 分～午後 5時 学校教育課

いじめ、不登校など学校生活で悩みを抱
える児童・生徒・保護者に関する相談
学校教育課　　　　  ☎ (37)5349

月～金曜　※祝日を除く
午前 9時～午後 4時

児童生徒サポートセン
ター

児童生徒サポートセンター
　　　　　　　　　　　☎ (63)8526

子育て相談
家庭児童相談

月～金曜
午前 8時 30 分～午後 5時 子育て相談センター 0～18歳の子どもの悩みに関する相談

子育て相談センター　　☎ (64)3724

消費生活相談

常
設

月～金曜　※祝日を除く
午前 8時 30 分～午後 5時 消費生活センター 商品の購入、サービスの利用、契約に

関するトラブル、多重債務など、消費
生活全般に関する相談
※巡回相談の予約は前日まで。
消費生活センター　　　☎ (63)7900

巡
回

7 月 8 日㈮・22 日㈮
午前 10 時～午後 3時

西那須野庁舎
108 会議室

7月 14 日㈭ 
午前 10 時～午後 3時 ハロープラザ

交通事故相談 7 月 26 日㈫
午前 10 時～正午、午後 1時～ 3時 本庁舎 206 会議室 生活課　　　　　　　☎ (62)7127

労働社会保険
に関する相談 7 月 6 日㈬・20 日㈬　

午後 1時 30 分～ 4時 30 分
県社会保険労務士会館
（宇都宮市鶴田町）

事業主や勤務者が対象
※相談日の２日前までに予約。
県社会保険労務士会 ☎028(647)2028

登記・法律相談 7 月 16 日㈯ 午前 10 時～午後 3時 西那須野公民館 県司法書士会による法律相談
県司法書士会　　 ☎ 028(614)1122

不動産相談 7 月 22 日㈮
午前 10 時～正午、午後 1時～ 3時

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 )

県宅地建物取引業協会県北支部
　　　 　　　　　　　   ☎ (62)6677

公正証書の相談 7 月 27 日㈬　午前 10 時～正午 大田原福祉センター
（大田原市浅香 3丁目）

遺言の公正証書、土地建物や金銭の貸借、
離婚給付、任意後見契約などの相談
大田原公証役場    ☎ 0287 (23)0666

巡回相談は予約制
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震
災
・
原
発
事
故
の
避
難
所
等
の

た
め
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
会
議

室
の
貸
し
館
を
再
開
し
ま
し
た
。

利
用
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

※
毎
週
月
曜
休
館
。
月
曜
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
館
。

そ
の
他

・
利
用
す
る
際
は
、
節
電
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

・
停
電
時
は
休
館
に
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

☎(

38)

１
３
５
５

と　

き

　

７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

那
須
塩
原
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　

１
０
１
会
議
室

そ
の
他

印
か
ん
、
収
入
状
況
や
支
出
状

況
が
わ
か
る
も
の(

給
与
明
細

書
・
領
収
書
な
ど)

を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

 

収
税
課　

☎(
62)

７
１
９
０

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
プ
ー
ル

の
使
用
料
が
７
〜
８
月
は
夏
季
料

金
に
な
り
ま
す
。
通
常
料
金
よ
り

安
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
で
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
季
料
金

・
大
人　
　
　
　

３
０
０
円

　
　
　
　

（
通
常
４
０
０
円
）

・
小
中
学
生　
　

１
０
０
円

　
　
　
　

（
通
常
１
５
０
円
）

・
幼
児　
　
　
　
　
　

無
料

※
65
歳
以
上
の
人
お
よ
び
障
害
者

手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
半
額

に
な
り
ま
す
。

※
夏
季
料
金
の
回
数
券
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

市
施
設
振
興
公
社
西
那
須
野
地

　

区
（
に
し
な
す
の
運
動
公
園
）

☎(

36)

４
７
８
５

と　

き

　

７
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰

運
動
の
基
本

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

　

防
止

運
動
の
重
点

①
高
齢
者
に
優
し
い
３
Ｓ
運
動
の

　

推
進

・
Ｓ
Ｅ
Ｅ(

高
齢
者
を
発
見
す
る
、

　

動
き
を
よ
く
見
る
）

・
Ｓ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
（
高
齢
者
を
見
た
ら

　

減
速
す
る
）

・
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
（
危
険
を
感
じ
た
ら

　

停
止
す
る
）

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

　

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

　

い
着
用
の
徹
底

③
自
転
車
の
安
全
運
転
の
推
進
と

　

歩
行
中
の
事
故
防
止

④
過
労
運
転
、
無
謀
運
転
の
追
放

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ

　

 

生
活
課　

☎(

62)

７
１
２
７

　

国
で
は
、
７
月
か
ら
９
月
に
予

想
さ
れ
る
電
力
不
足
対
策
と
し

て
、
15
％
節
電
を
目
標
と
し
て
掲

げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
電
力
供
給
不
足
に
よ

る
大
規
模
停
電
を
避
け
る
た
め
、

夏
場
の
ピ
ー
ク
の
使
用
電
力
を
抑

え
る
の
が
狙
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
職
場
や
学
校
、
家

庭
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
生
活
の
場
面

で
、
積
極
的
に
節
電
に
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
。

◆
家
庭
で
節
電

　

夏
場
の
電
力
使
用
の
ピ
ー
ク
は
、

朝
９
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
続
き
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
、
使
用
電

力
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
「
中
」

　

に
す
る
。

・
不
使
用
電
気
器
具
の
コ
ン
セ
ン

　

ト
を
抜
く
。

・
家
族
が
一
部
屋
で
過
ご
す
。

・
す
だ
れ
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
な
ど

　

に
よ
り
日
差
し
を
和
ら
げ
る
。

・
庭
に
打
ち
水
を
す
る
。

・
扇
風
機
を
使
う
。

・
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃

　

除
を
す
る
。

問
い
合
わ
せ

 

環
境
管
理
課
☎(

62)

７
１
９
３

住民票・印鑑登録証明書を
鍋掛公民館・南公民館で請求できます
受付日時　毎週火～金曜
午前８時30分～午後５時
※公民館の休館日を除く。
手 数 料　200円／１通
問い合わせ　鍋掛公民館　☎(60)1164
　　　　　　南　公民館　☎(36)7341

被災地から避難している高齢者の皆さんへ
　介護保険によるサービスのほか、保険適用外のは
り・きゅう・マッサージやタクシー利用券の給付など、
高齢者の皆さんにさまざまな福祉サービスを提供し
ています。
　詳しくは、次に問い合わせてください。
問い合わせ
　 高齢福祉課 ☎(62)7137、 市民福祉課 ☎(37)8579
　 総務福祉課 ☎(32)2912、箒根出張所　 ☎(35)2511

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー
の

貸
し
館
を
再
開
し
ま
し
た

に
し
な
す
の
運
動
公
園

プ
ー
ル
利
用
料
が

夏
季
料
金
に
な
り
ま
す

土
・
日
曜
に
納
税
相
談

を
行
い
ま
す

夏
の
交
通
事
故
防
止

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

今
年
の
夏
は

み
ん
な
で
「
節
電
」
！

住民票除票の取得と印
鑑登録はできません。
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青
木
サ
ッ
カ
ー
場
に
、
市
内
初

の
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　

こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を
受
け
て
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

利
用
開
始
日　

７
月
16
日
㈯

利
用
時
間

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
日
没
ま
で

利
用
可
能
施
設

　

芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
Ｃ
（
人
工
芝
サ

　

ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
１
面
）

使
用
料
（
全
面
利
用
の
場
合
）

・
市
民　
　
　

２
０
０
０
円
／
時

・
市
民
以
外　

６
０
０
０
円
／
時

※
半
面
利
用
の
場
合
は
半
額
。

受
付
開
始
日

６
月
30
日
㈭
午
前
８
時
30
分
か

ら
青
木
サ
ッ
カ
ー
場
の
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
、
７
月

　

１
日
㈮
か
ら
。

そ
の
他

利
用
上
の
注
意
事
項
が
あ
る
の

で
、
詳
し
く
は
次
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

青
木
サ
ッ
カ
ー
場☎(

60)
５
０
５
８

　

落
石
の
影
響
に
よ
り
、
塩
原
温

泉
街
で
国
道
４
０
０
号
の
一
部
が

通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

　

９
月
下
旬
ま
で
（
予
定
）

と
こ
ろ　

塩
原
地
内
（
地
図
参
照
）

内　

容
安
全
性
の
確
認
と
二
次
災
害
の

防
止
を
図
る
た
め
、
福
渡
橋
交

差
点
か
ら
八
汐
橋
交
差
点
ま
で

を
規
制
。
う
ち
、
被
害
箇
所
を

含
む
１
５
０
ｍ
が
全
面
通
行
止

め
。
た
だ
し
、
直
近
の
旅
館
・

飲
食
店
な
ど
へ
は
通
行
可
能
。

ま
た
、
塩
湧
橋
ま
で
の
普
通
車

の
通
行
も
可
能
で
す

※
迂
回
道
路
は
、
市
道
福
渡
四
季

の
里
線
、
県
道
塩
原
矢
板
線
。

そ
の
他　

交
通
整
理
員
の
配
置
、

定
期
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
中

問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
土
木
事
務
所

☎
０
２
８
７(

23)

８
５
０
９

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃
木
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、

６
月
27
日
㈪
か
ら
７
月
３
日
㈰
の

１
週
間
を
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
し

て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
強

制
・
強
要
、
暴
行
・
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
の
人
権
問
題

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
悩
み
を
持
っ
た
児
童
・
生
徒

お
よ
び
保
護
者
な
ど
、
お
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
強

化
週
間
中
は
、
子
ど
も
の
人
権
問

題
に
特
に
詳
し
い
人
権
擁
護
委
員

が
担
当
す
る
予
定
で
す
。
安
心
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０(

０
０
７)

１
１
０

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
は
、
午
前
10
時
〜
午

　

後
５
時
）

実
施
機
関

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局

　

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問
い
合
わ
せ

 
社
会
福
祉
課
☎(

62)

７
１
３
５

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の

度
、
那
須
塩
原
市
指
定
文
化
財
を

新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
追
加
で
市
指
定
文
化
財

は
総
数
１
５
５
件
と
な
り
、
国
指

定
（
登
録
を
含
む
）
、
県
指
定

も
含
め
た
指
定
文
化
財
総
数
は

１
６
８
件
と
な
り
ま
し
た
。

新
指
定
文
化
財

・
寺
子
の
地
蔵
尊 

（
彫
刻
）

・
穴
沢
用
水
普
請
供
養
塔

 

（
歴
史
資
料
）

・
塩
原
温
泉
元
湯
古
絵
図

 

（
歴
史
資
料
）

・
品
川
弥
二
郎
の
旧
念
仏
庵

 

（
建
造
物
）

・
塩
原
八
幡
宮
棟
札（
歴
史
資
料
）

・
引
久
保
百
観
音
堂
棟
札

 

（
歴
史
資
料
）

問
い
合
わ
せ

　

 

生
涯
学
習
課

☎(

37)

５
４
１
９

市政懇談会を開催します
　行政と市民の信頼関係を築き、より開
かれた身近な行政の実現を目的に、広く
市民の意見や要望を聴取して市政に反映
させることを目的として開催します。
　誰でも自由に、どの会場にも参加でき
ます。

回 と　き ところ

1 ７月４日㈪　　　午後２時～ 塩原庁舎

2 ７月７日㈭　　　午後２時～ 西那須野庁舎

3 ７月12日㈫　　　午後２時～ 厚崎公民館

4 ７月15日㈮　　　午後２時～
いきいきふれあ
いセンター

問い合わせ　 秘書課　☎(62)７１０９

寺
子
の
地
蔵
尊

市
内
初

人
工
芝
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
オ
ー
プ
ン

国
道
４
０
０
号
の

通
行
止
め
に
つ
い
て

市
指
定
文
化
財
に

新
た
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

全
国
一
斉

 ｢

子
ど
も
の
人
権
110
番
」

無
料
電
話
相
談

通行止め
約150m

塩原小
国道400号

ゆっくりセンター

ビジター
センター

青葉通り

湯
っ
歩
の
里
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☎
０
２
８（
６
３
５
）１
１
５
２

※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。

◆
受
信
状
況
に
関
す
る
こ
と

総
務
省
栃
木
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
栃

木
）☎０

２
８（
３
３
３
）３
３
３
１

※
平
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、

土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
後
６
時

ま
で
。

　

中
学
２
年
生
が
１
週
間
程
度（
連

続
４
〜
５
日
間
）、
学
校
を
離
れ
地

域
に
出
て
、
地
域
の
人
々
と
の
か

か
わ
り
を
主
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
活
動
を
「
自
分
づ
く
り
（
人

格
の
基
盤
づ
く
り
）」
の
一
環
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
も
す
で
に
10
年
を
超

え
、
地
域
に
も
定
着
し
、
多
く
の

企
業
・
団
体
・
事
業
所
な
ど
に
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
や
礼
儀
作
法
な
ど
社

会
の
一
員
と
し
て
必
要
な
資
質
を

身
に
付
け
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

共
に
生
き
る
心
や
感
謝
の
心
を
育

む
な
ど
心
の
教
育
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
望
ま
し
い
勤
労
観
・

職
業
観
を
も
た
せ
、
主
体
的
な
進

路
選
択
や
将
来
設
計
に
つ
い
て
自

問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課☎（

37
）５
３
４
９

　

生
涯
学
習
課☎（

37
）５
３
６
４

分
の
生
き
方
、
在
り
方
を
見
つ
め

さ
せ
る
、
大
切
な
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

生
徒
の
興
味
・
関
心
に
基
づ
い

て
３
〜
４
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
り
、
１
日
６
時
間
を
目
安
に
、

職
場
体
験
活
動
、
福
祉
体
験
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
文
化
・
芸

術
創
作
活
動
、
農
業
体
験
活
動
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
。

実
施
予
定
日
・
対
象
校

①
６
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮

　

厚
崎
中
、
高
林
中
、
箒
根
中
、　

　

塩
原
中

②
６
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮

　

黒
磯
北
中

③
11
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

　

黒
磯
中
、
東
那
須
野
中

④
11
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮

　

日
新
中
、
西
那
須
野
中
、

　

三
島
中

◆
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し

　

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

　

生
徒
た
ち
は
、
体
験
活
動
中
で

あ
る
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
腕
章

を
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
各
学
校
の
の
ぼ
り
旗
が

立
て
ら
れ
て
い
る
事
業
所
も
あ
り

ま
す
。

　

生
徒
が
活
動
し
て
い
る
姿
を
見

か
け
た
ら
、
一
声
励
ま
し
て
も
ら

う
な
ど
、
皆
さ
ん
の
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

と　

き

　

６
月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬

※
７
月
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

広
報
な
す
し
お
ば
ら
６
月
５
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
２
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

問
い
合
わ
せ

◆
地
デ
ジ
相
談
コ
ー
ナ
ー

総
務
省
栃
木
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
栃

木
）
相
談
会
グ
ル
ー
プ

　

２
０
１
１
年
７
月
に
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
放
送
は
終
了
し
ま
す
。

　

現
在
ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
見
て
い

る
人
や
、
受
信
方
法
に
つ
い
て
分

か
ら
な
い
人
な
ど
、
地
デ
ジ
化
に

つ
い
て
困
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
写
真
）

　
パ
ン
の
袋
詰
め
を

　
行
う
生
徒
た
ち

業務改善助成金のご案内
～中小企業最低賃金引上げ支援対策費補助金～

　中小企業の皆さんの、賃金改善の取り組みを助成
金で支援します。

支給要件
・事業場内で、最も低い時間給を４年
　以内に８００円以上とする計画を作
　成し、実施すること
・賃金引き上げに資する設備機器の導
　入や、就業規則改正等の業務改善を
　行い、費用を支払うこと
支給額
　業務改善の経費の１／２の額（上限１００万円）
申し込み・問い合わせ
　栃木労働局賃金室
　☎０２８( ６３４) ９１０９

●  ６月の人口  ●
6月１日現在（　）内は前月との比

１１7，296人（＋67）
 　男　　５８，306人（＋30）
 　女　　５８，990人（＋37）
 世　帯　４４，364戸（＋69）
 出　生　 96人／死　亡102人
 転　入　416人／転　出434人
 平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

な
す
し
お
ば
ら
っ
子
の

「
自
分
づ
く
り
」
へ
の
挑
戦

マ
イ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動

地
デ
ジ
に
関
す
る

無
料
相
談
を
実
施
中



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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ご
み
の
減
量
化
を
目
的
と
し
、

機
械
式
生
ご
み
処
理
機
ま
た
は
、

生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

を
購
入
す
る
人
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対　

象

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し

　

て
い
る
人

・
生
ご
み
処
理
容
器
に
つ
い
て
は

　

設
置
で
き
る
敷
地
の
あ
る
人

・
生
ご
み
を
堆
肥
化
ま
た
は
減
量

　

化
で
き
る
人

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

・
過
去
５
年
以
内
に
こ
の
補
助
金

　

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
人

補
助
対
象
額

①
機
械
式
生
ご
み
処
理
機

・
１
世
帯
に
つ
き
１
基

・
購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
で

　

２
万
円
を
限
度
と
し
ま
す

②
生
ご
み
処
理
容
器

・
１
世
帯
に
つ
き
２
基
以
内

・
購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
で

　

４
０
０
０
円
を
限
度
と
し
ま
す

※
補
助
金
の
額
に
１
０
０
円
未
満

の
端
数
が
あ
る
と
き
に
は
切
り

捨
て
ま
す
。
ま
た
、
購
入
価
格

に
は
消
費
税
の
額
も
含
み
ま
す
。

申
込
方
法

商
品
を
購
入
す
る
前
に
、
次
の

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い

・
申
請
書
（
印
か
ん
が
必
要
）

・
購
入
予
定
商
品
カ
タ
ロ
グ

・
購
入
予
定
商
品
見
積
書

・
納
税
証
明
書

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

環
境
対
策
課☎（

62
）７
３
０
１

　

 

市
民
福
祉
課☎（

37
）５
１
０
４

　

 

総
務
福
祉
課☎（

32
）２
９
３
９

　

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
は
、

下
水
道
の
整
備
が
完
了
し
た
地
域

の
土
地
所
有
者
等
の
皆
さ
ん
か
ら
、

下
水
道
建
設
事
業
費
の
一
部
と
し

て
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

納
付
方
法

①
一
括
納
付

　

全
額
を
１
回
で
納
付
す
る
方
法

②
分
割
納
付

　

年
４
回(

５
年
間)

に
わ
た
り
納

　

付
す
る
方
法

前
納
報
奨
金
制
度

①
一
括
納
付

前
納
す
る
納
期
数
に
応
じ
た
割

合
に
よ
っ
て
、
報
奨
金
が
交
付

さ
れ
ま
す

②
分
割
納
付

分
割
納
付
で
は
報
奨
金
制
度
は

該
当
し
ま
せ
ん

※
分
割
納
付
を
し
て
い
た
人
は
、

残
り
の
分
を
一
括
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は

前
納
す
る
納
期
数
に
応
じ
た
報

奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

納
期
限

・
１
期　
　
　

６
月
30
日
㈭

・
２
期　
　
　

８
月
31
日
㈬

・
３
期　
　
　

11
月
30
日
㈬

・
４
期　

来
年
２
月
29
日
㈬

※
口
座
振
替
を
利
用
す
る
人
は
、　

　

納
期
限
日
に
指
定
の
口
座
か
ら

　

自
動
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他

報
奨
金
の
額
や
、
納
付
書
の
再

発
行
が
必
要
な
人
は
、
次
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

 

下
水
道
課

☎(

37)

５
１
１
０

平成 22年度のごみの量

全　量
Ｈ 21 42,025.94 ｔ
Ｈ 22 42,903.52 ｔ
比　較 2.1％増

全量のうち、
可燃ごみのみ

Ｈ 21 33,849.67 ｔ
Ｈ 22 34,858.66 ｔ
比　較 3.0％増

※平成 22年度のごみの量には、３月の災害
　で出たごみの量は含まれていません。

※平成 22年度のごみの量は、前年と比べて、
約２．１％増加しています。（約 878 ｔの
増）　また、可燃ごみのみでは、約 3.0％
増加しています。（約 1,009 ｔの増）

さらなるごみの減量に協力をお願いします
さらなるごみの減量のため、もう一度、ごみの出し方を確認してみましょう。

　増加したごみの量は、一人一人で見るとほんのわずかで、
少しの工夫と手間で容易に減らすことができる量です。
　特に、可燃ごみの多くを占める生ごみは、少しの手間で
大きな減量の成果を上げることができます。
　夏場は、１年のうちで最も可燃ごみ（生ごみ）が多く出
る時期です。可燃ごみ（生ごみ）を減らすために、次のこ
とを実践してみましょう。

◆生ごみの水分を十分切りましょう
　→生ごみをしぼる、乾かすだけで重量が減ります。

◆生ごみを堆肥にして再利用してみましょう
　→生ごみは、生ごみ処理機器を使って、家庭で堆肥化す
　　ることができます。
問い合わせ　 環境対策課　☎（62）７３０１

機
械
式
生
ご
み
処
理
機
、

生
ご
み
処
理
容
器
の
設
置

に
補
助
金
が
で
ま
す

６
月
30
日
は

下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
の
納
期
限
で
す

生ごみ処理容器
（コンポスト）
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勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
は
、
働
く

青
少
年
が
余
暇
時
間
を
利
用
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
、
文
化
教
養
な

ど
広
く
活
動
の
場
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
公
共
施
設
で
す
。

と　

き　

７
月
７
日
〜
９
月
15
日

の
毎
週
木
曜
（
全
７
回
）
午
後

７
時
30
分
〜
９
時

※
７
月
28
日
、
８
月
４
日
・
25

日
、
９
月
８
日
は
休
み
。

と
こ
ろ　

厚
崎
公
民
館

対　

象　

お
お
む
ね
40
歳
以
下
の

市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
勤
労

青
少
年

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
前
記

以
外
の
人
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

定　

員　

20
人

内　

容　

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
さ
ま
ざ

ま
な
表
現
を
通
じ
て
、
美
容
と

健
康
と
楽
し
さ
を
学
び
ま
す

教
材
費　

無
料
（
利
用
者
会
費

１
０
０
０
円
が
別
途
必
要
）

申
し
込
み

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎（
73
）５
３
０
０

 hom
e@
nshom

e.jp
※
午
後
１
時
〜
６
時
30
分
、
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ

　

 

商
工
観
光
課
☎（
62
）７
１
５
４

と　

き
７
月
19
日
、
26
日
、
８
月
２
日

の
火
曜
（
全
３
回
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

対　

象

　

認
定
農
業
者
、
青
年
農
業
者
等

※
全
日
程
参
加
で
き
る
人
。

定　

員　

20
人
程
度

参
加
費　

無
料

講　

師　

県
農
業
会
議

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）２
８
２
６

FAX
０
２
８
７（
23
）４
９
６
１

７月の納税

８月１日㈪が納期限です
●固定資産税 第２期
●国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料 第１期
●介護保険料 第１期
～納税は便利な口座振替で～

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」

農
業
経
営
管
理
セ
ミ
ナ
ー

「
複
式
農
業
簿
記
講
座
」

◆◆◆ 市営住宅入居者募集 ◆◆◆
募集団地 構　造 戸数 間取り 家　　賃

黒磯

稲村
中層耐火
3～４階
建て

3

３DK

20,200 ～ 45,600 円

若松 3 16,300 ～ 32,900 円

錦 1 15,200 ～ 29,800 円

西那須野
畑中

準耐火
平屋建て

1
２DK

 7,100 ～ 11,800 円

二区 1  9,600 ～ 15,000 円

・稲村、若松、錦は親族２人以上の世帯が対象です。
・畑中、二区は２人以上の世帯、単身世帯（配偶者
がなく、昭和31年4月1日以前に生まれた人に限
る）のどちらでも申込可能です。
・家賃は、世帯収入などに応じて、記載の範囲内で
決定します。
・入居に当たっては各種要件がありますので、必要
書類とあわせて必ず事前に確認してください。
・団地ごとの応募者が募集戸数を超えた場合は、抽
選で入居者を決定します。
・畑中、二区は風呂釜および浴槽は自己設置となり
ます。
受付期間　７月４日㈪～８日㈮
　　　　　午後５時15分締め切り
申込方法　申込書に必要書類を添えて、下記へ提出
　　　　　してください（各支所・出張所では申し
　　　　　込みできません）
申し込み・問い合わせ  都市整備課 ☎(62)７１６２

参
加
費

・
入
団
時
運
営
費　

２
０
０
０
円

・
部
費
（
月
額
）　

１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

箒
根
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
代
表　

 
 

（
和
氣
）

☎
０
９
０（
４
７
２
９
）８
２
３
３

と　

き

　

毎
週
土
・
日
曜

　

午
後
１
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

く
ろ
い
そ
運
動
場
テ
ニ

　

ス
コ
ー
ト

と　

き

　

毎
週
水
・
金
・
土
・
日
曜

※
水
・
金
曜
は
午
後
７
時
〜
９
時
、

　

土
・
日
曜
は
半
日
練
習
、
ま
た

　

は
練
習
試
合
等
。

と
こ
ろ

・
水
曜　

東
那
須
野
中
学
校

・
金
曜　

関
谷
南
公
園

・
土
・
日
曜　

大
貫
小
学
校

対　

象　

小
学
２
〜
５
年
生

内　

容　

学
童
軟
式
野
球

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
団
員
募
集

対　

象

　

小
学
生
（
特
に
低
学
年
を
募
集
）

内　

容　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

参
加
費

・
年
会
費　
　
　
　

１
万
円

・
母
集
団
年
会
費　

１
万
円

そ
の
他

　

体
験
入
団
３
回
、
ス
ポ
ー
ツ
保

　

険
加
入

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年

　

団
事
務
局
（
渡
辺
）

☎（
37
）８
１
５
１

※
連
絡
は
午
後
６
時
以
降
に
お
願

　

い
し
ま
す
。

箒
根
学
童
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
団
員
募
集



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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黒
磯
那
須
消
防
組
合
で
は
、
上

級
救
命
講
習
会
の
受
講
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
習
会
は
経
験
の
有
無
を

問
い
ま
せ
ん
。
救
命
技
能
を
修
得

し
た
い
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と　

き　

７
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
40
分
か

ら
。

と
こ
ろ

　

黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

対　

象

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

定　

員　

先
着
30
人

内　

容
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小
児
・

幼
児
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、

止
血
法
、
副
子
固
定
や
熱
傷
の

手
当
て
、
傷
病
者
管
理
法
、
搬

送
法
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

　

７
月
７
日
㈭
〜
15
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

　

黒
磯
消
防
署　

☎（
62
）７
０
１
１

板
室
分
署　　

☎（
69
）０
１
１
９

と　

き

　

７
月
27
日
㈬
、
29
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
日
程
に
参
加

　

と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ

　

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン

　

タ
ー

（
宇
都
宮
市
今
宮
４
―
７
―
８
）

対　

象

　

小
学
４
年
生
〜
中
学
２
年
生
の

　

生
徒
と
そ
の
家
族
な
ど

※
小
学
生
は
原
則
、
親
子
２
〜
３

　

人
１
組
で
申
し
込
む
。

定　

員

　

各
回
10
組
（
20
人
程
度
）

内　

容

　

犬
に
関
す
る
講
義
、
体
験
教
室

（
子
犬
の
シ
ャ
ン
プ
ー
、
子
犬
の

　

し
つ
け
方
教
室
な
ど
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

　

７
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン

　

タ
ー☎０

２
８（
６
８
４
）５
４
５
８

実
施
期
間
（
第
２
期
）

８
〜
10
月
の
３
カ
月
（
週
２
回
）

と
こ
ろ
・
時
間
・
定
員

①
黒
磯
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
上
厚
崎
）

　

☎（
64
）３
２
３
１

　

午
前
10
時
〜
11
時
／
30
人

　

午
後
８
時
〜
９
時
／
20
人

※
日
・
月
曜
を
除
く
。

※
送
迎
あ
り
。

②
フ
ァ
イ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
西
大
和
）
☎（
36
）０
４
１
９

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
／

20
人

※
土
・
日
・
水
曜
を
除
く
。

※
送
迎
あ
り
。

③
塩
原
あ
か
つ
き
の
湯
（
関
谷
）

　

☎（
35
）２
７
１
１

毎
週
水
・
金
曜
（
第
３
水
曜
は

火
曜
）

午
後
１
時
〜
２
時
／
15
人

※
送
迎
な
し
、
温
泉
に
入
浴
で
き

　

ま
す
。

対　

象
満
18
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
で
、
納
期
限
の
き
て

い
る
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納

し
て
い
る
世
帯
の
人

※
今
年
度
（
23
年
度
）
の
第
１
期

ま
た
は
、
昨
年
度
（
22
年
度
）

に
参
加
し
た
人
を
除
く
。

参
加
費　

６
１
４
３
円

※
総
費
用
２
万
４
７
５
円
の
３

割
。
残
り
の
７
割
は
国
民
健
康

保
険
が
負
担
し
ま
す
。

内　

容
流
水
、
歩
行
レ
ッ
ス
ン
、
水
中

歩
行
、
泳
ぎ
の
基
礎
な
ど

申
込
方
法

印
か
ん
と
国
民
健
康
保
険
証
を

持
参
し
、
市
の
担
当
窓
口
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

　

す
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
、
医
師
の
診

断
書
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

そ
の
他

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
①
〜
③
の
各
施
設
で
行
っ
て

い
る
体
験
教
室
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い

※
現
在
プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
る
人

ま
た
は
、
以
前
ス
イ
ミ
ン
グ
健

康
教
室
を
受
講
し
た
人
は
、
体

験
教
室
へ
の
参
加
は
不
要
で

す
。

申
込
期
間

　

７
月
４
日
㈪
〜
19
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 

保
健
課     

☎（
62
）７
１
２
８

 
市
民
福
祉
課
☎（
37
）５
１
０
３

 
総
務
福
祉
課
☎（
32
）２
９
８
８

と　

き

　

８
月
27
日
㈯
〜
12
月
17
日
㈯

（
全
７
回
）

と
こ
ろ

　

県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

対　

象
特
別
支
援
学
校
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
関
心
の
あ

る
高
校
生
以
上
の
人

定　

員　

30
人

参
加
費　

２
８
０
円
（
保
険
料
）

申
込
期
間

　

７
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問
い
合
わ
せ

　

県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

☎（
36
）４
５
７
０

FAX（
37
）５
４
８
８

心の病を理解するための家族教室
と　き　７月１５日㈮ 午後１時30分から
ところ　県北健康福祉センター
対　象　統合失調症・うつなど心の病を
　　　　もつ人の家族
内　容　生活とリハビリテーション
申し込み・問い合わせ
　県北健康福祉センター ☎0287（22）2259

上
級
救
命
講
習
会

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

と
ち
ぎ
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録
講
座

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

国
民
健
康
保
険
保
健
事
業

ス
イ
ミ
ン
グ
健
康
教
室

（
第
２
期
）
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約
37
度
の
温
泉
を
使
っ
た
プ
ー

ル
で
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

専
門
家
が
指
導
し
ま
す
の
で
安
心

し
て
行
え
ま
す
。

と　

き

　

８
月
29
日
以
降
の
毎
週
月･
木

　

曜
（
全
24
回
）

・
午
前
の
部

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

・
午
後
の
部

　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

介
護
保
険
認
定
を
受
け
て
い
な

　

い
65
歳
以
上
の
市
民

参
加
費　

１
回
当
た
り
３
０
０
円

そ
の
他　

送
迎
あ
り
（
希
望
者
）

申
込
期
限　

７
月
29
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー☎（

73
）２
２
１
０

　

地
域
に
根
ざ
し
た
家
庭
教
育
支

援
活
動
を
目
指
し
、
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
研
修
終
了
後
、
地
元
で
活
動
し

て
い
る
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

の
会
に
登
録
し
、
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

と　

き

　

９
月
20
日
㈫
、
10
月
５
日
㈬

　

10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬

　

11
月
21
日
㈪
、
12
月
２
日
㈮

　

12
月
16
日
㈮

※
各
回
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。

※
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
期
間

　

９
月
21
日
㈬
〜
11
月
１
日
㈫

と
こ
ろ

　

栃
木
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

※
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
は
各
市

町
。

内　

容
開
講
式
、
「
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ

オ
ン
リ
ー
ダ
ー
の
実
際
」
、

「
現
代
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る
諸

問
題
」
、
「
乳
幼
児
の
子
ど
も

を
を
も
つ
親
と
子
の
育
ち
」
、

「
体
験
！
親
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、

グ
ル
ー
プ
協
議
、
「
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
マ
イ
ン
ド
を
生
か
し
た

相
談
の
あ
り
方
」
、
発
表
会
、

閉
講
式
な
ど

受
講
料　

無
料

定　

員　

２
人
（
交
通
費
あ
り
）

申
込
期
限　

７
月
29
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

生
涯
学
習
課☎（

37
）５
３
６
４

FAX（
37
）５
４
７
９

と　

き
９
月
３
日
〜
12
月
17
日
の
土
曜

（
全
14
回
）

と
こ
ろ

と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

（
宇
都
宮
市
野
沢
町
４

－

１
）

定　

員　

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
面
接
を

　

行
い
ま
す
。

対　

象
県
内
の
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦
で
、
全
課
程
を
受
講
で
き

る
人

受
講
料　

無
料

※
教
材
費
（
１
万
円
程
度
）
お
よ

　

び
受
験
料
は
自
己
負
担
。

申
込
期
間

　

７
月
５
日
㈫
〜
24
日
㈰

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
８（
６
６
５
）７
８
０
１

と　

き　

９
月
３
日
〜
24
日
の
毎

週
土
曜
（
全
４
回
）

　

午
前
９
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　

県
立
那
須
清
峰
高
等
学
校

内　

容

　

電
子
工
作
の
楽
し
さ
を
体
験

講　

師

　

県
立
那
須
清
峰
高
等
学
校
職
員

定　

員　

15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
①
郵
便
番
号　

　

②
住
所　

③
電
話
番
号　

④
氏

　

名　

⑤
性
別　

⑥
年
齢
を
記
入

　

し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
返
信
用
は
が
き
に
は
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
記
入
。
８
月
12

日
ま
で
に
返
信
用
は
が
き
で
受

講
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

申
込
期
限　

７
月
29
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
９
―
２
７
１
２

那
須
塩
原
市
下
永
田
６
丁
目
４

県
立
那
須
清
峰
高
等
学
校
ア
カ

デ
ミ
ア
係

 

☎（
36
）１
１
５
５

と　

き　

９
月
４
日
㈰

と
こ
ろ

　

県
立
宇
都
宮
商
業
高
等
学
校

　
（
宇
都
宮
市
京
町
９
―
25
）

試
験
の
種
類

・
甲
種
（
特
類
、
第
１
〜
５
類
）

・
乙
種
（
第
１
〜
７
類
）

試
験
手
数
料

・
甲
種　

５
０
０
０
円

・
乙
種　

３
４
０
０
円

申
込
期
間

①
電
子
申
請

　

７
月
１
日
㈮
〜
12
日
㈫

　

http://w
w
w
.shoubo-shi

　
　

 ken.or.jp

②
書
面
申
請

　

７
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

※
受
付
案
内
お
よ
び
受
付
願
書
は

　

消
防
本
部
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
０
―
０
０
３
２

　

宇
都
宮
市
昭
和
１
―
２
―
16

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃

木
県
支
部

☎
０
２
８（
６
２
４
）１
０
２
２

※
問
い
合
せ
の
み

・
黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
消
防
課 

☎（
62
）０
８
６
４

・
大
田
原
地
区
消
防
組
合
消
防
本

部
予
防
課

☎
０
２
８
７（
22
）３
０
１
６

介
護
予
防

プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

平
成
23
年
度
前
期

消
防
設
備
士
試
験

那
須
清
峰
高
等
学
校
開
放
講
座

（
ア
カ
デ
ミ
ア
と
ち
ぎ
）

〜
お
も
し
ろ
電
子
工
作
〜

医
療
事
務
研
修
会

家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン

リ
ー
ダ
ー
研
修
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ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
咲
く
沼
ッ

原
湿
原
お
よ
び
周
辺
の
自
然
を
観

察
し
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
す
。

と　

き　

７
月
９
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

集
合
場
所

　

市
役
所
本
庁
舎
前
駐
車
場

定　

員　

20
人

参
加
費　

無
料

講　

師

　

環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

申
込
開
始
日　

６
月
23
日
㈭

　

受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜

　

午
後
３
時

※
土
・
日
曜
も
受
け
付
け
可
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

板
室
自
然
遊
学
セ
ン
タ
ー

☎（
69
）０
２
３
１

と　

き

　

７
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
〜

※
予
備
日　

７
月
17
日
㈰

と
こ
ろ

　

く
ろ
い
そ
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象

　

市
民
、
市
内
勤
務
者
、
市
テ
ニ

ス
協
会
登
録
者

内　

容

・
男
子
Ａ
ク
ラ
ス

・
男
子
Ｂ
ク
ラ
ス（
初
・
中
級
者
）

・
女
子
Ａ
ク
ラ
ス

・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス（
初
・
中
級
者
）

参
加
費

・
一
般　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

・
協
会
登
録
者
（
ペ
ア
の
ど
ち
ら

か
が
協
会
登
録
者
で
あ
れ
ば

可
）　
　
　
　
　

２
０
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
半
額
。

そ
の
他

　

詳
し
く
は
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

http://sports.
geocities.jp/tennis_nsta/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
し
込
み

　

那
須
塩
原
テ
ニ
ス
協
会
各
ク
ラ

ブ
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

大
会
運
営
担
当　

Ａ
ｍ
ｕ
ｓ
ｅ

Ｔ
Ｃ
（
高
久
）

☎
０
９
０（
４
７
１
０
）２
３
６
６

 nasushiobara_tennis@

　
　

yahoo.co.jp

　

農
業
経
営
改
善
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
（
県
農
業
会
議
・
農
業
振
興
事

務
所
）
が
、
認
定
農
業
者
等
へ
経

営
支
援
の
一
環
と
し
て
相
談
を
無

料
で
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き　

７
月
14
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
相
談
時
間
は
１
組
当
た
り
、
約

１
時
間
で
す
。

と
こ
ろ

　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

内　

容

　

農
業
経
営
の
改
善
や
法
人
化
等

に
つ
い
て
の
個
別
相
談

相
談
料　

無
料

申
込
期
限　

７
月
８
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）２
８
２
６

FAX
０
２
８
７（
23
）４
９
６
１

◆◆◆　県北産業技術専門校　向上訓練　◆◆◆

◆◆◆　田舎ランド鴫内　８月の体験活動・教室　◆◆◆

コース名 と　き 定員 受講料 申込期限
マーケティング入門 7月 13 日㈬・14 日㈭ 10 人 3,430 円 7月 6日㈬
表計算データ処理（Excel 2007 編）演習 7 月 20 日㈬・21 日㈭ 10 人 3,430 円 7月13日㈬
ビジネスマナー 7 月 21 日㈭・22 日㈮ 10 人 3,430 円 7月14日㈭
観光マーケティング 7 月 26 日㈫・27 日㈬ 10 人 3,430 円 7月19日㈫

事　業　名 とき・開始時間 定員 内　　容 受付開始日
みずみず体験教室  6 日㈯ 午前 9時 30 分から 100 人 マスつかみ・塩焼き体験 募集中

木工工作教室 13 日㈯ 午前 9時 30 分から 30 人 どんぐりや松ぼっくりを使った
かわいい作品作り 募集中

酪農体験教室 20 日㈯ 午前 9時 30 分から 30 人 牛のえさやりや乳しぼり体験 募集中
パン教室 21 日㈰ 午前 9時から 16 人 今回は食パンを作ります 7月13日㈬
山がっこう教室 21 日㈰ 午前 9時 30 分から 30 人 ネイチャーゲームで楽しみます 募集中

　県北産業技術専門校では、在職者を対象に現在または今後の職務に必要な専門知識の習得や技能の向上
などを目的とした、短期間の訓練講座を開設しています。

※各教室で使用する材料費は自己負担です。

※時間はすべて午前９時～午後４時。
申し込み・問い合わせ　県立県北産業技術専門校　☎（64）４０００　  http://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場としても利用できます。
申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　☎（68）７００６　（ゆ～バス「湯宮線」田舎ランド前下車）

ニッコウキスゲ

平
成
23
年
度

那
須
塩
原
市
夏
季
市
民

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

沼
ッ
原
観
察
会

農
業
経
営
相
談
会
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第63回那須地区スポーツ交流大会（なすリンピック）を開催します
　那須地区においてスポーツを普及・発展させ、地域住民の体力増進と、明るく健全な住民生活に役立てる
ため、那須地区の総合スポーツの祭典である「第 63回那須地区スポーツ交流大会（なすリンピック）」を開
催します。ぜひ応援に来てください。

№ 種　目 ところ と　き
1 柔　道 県北体育館武道場 7月 24 日㈰
2 テニス 美原公園テニスコート 7月 24 日㈰
3 ゲートボール 関谷南公園げんき広場 7月 24 日㈰

4 グラウンドゴルフ 那珂川河畔運動公園
（野球場Ｂ、ソフトボール球場Ａ～Ｃ） 7月 26 日㈫

5 水　泳 大田原市民プール 7月 30 日㈯
6 バスケットボール にしなすの運動公園メインアリーナ 7月 30 日㈯・31 日㈰
7 ソフトテニス くろいそ運動場テニスコート 7月 31 日㈰
8 剣　道 県北体育館武道場 7月 31 日㈰
9 バレーボール 那須町スポーツセンター 7月 31 日㈰
10 野　球 三島体育センターグラウンド 8月　6日㈯・7日㈰
11 陸上競技 美原公園陸上競技場 8月　7日㈰
12 弓　道 三島体育センター弓道場 8月　7日㈰
13 婦人バレーボール にしなすの運動公園メインアリーナ 8月　7日㈰
14 綱引き 三島体育センター体育館 8月　7日㈰
15 クレー射撃 塩那射撃場 8月　7日㈰
16 ソフトボール 大田原グリーンパーク 8月 20 日㈯・21 日㈰
17 バドミントン 那須町スポーツセンター 8月 21 日㈰
18 ビームライフル射撃 県北体育館サブアリーナ 8月 21 日㈰
19 サッカー くろばね運動公園 8月 28 日㈰
20 卓　球 那須町スポーツセンター 8月 28 日㈰
21 スキー ハンターマウンテン塩原 来年 1月 19 日㈭

問い合わせ　那須地区体育協会（髙松）　☎０８０（１３３４）０００２

夜間・休日の水道修繕連絡先
　夜間および土・日曜、祝日の水道漏水工
事は、下記に連絡をしてください。
【連絡先】
・鳥野目浄水場
　　☎０２８７（６２）０２２９
・千本松浄水場
　　☎０２８７（３６）３１４５
問い合わせ    水道施設課　☎ (37)5213

発生件数 死亡者 負傷者

5月中 27件 1人 35人

当年累計 160件 2人 212人

（前年同月比） -41件 0人 -60人

【平成23年5月中の交通事故状況（人身事故）】 那須野が原公園「緑の相談所」催しもの

問い合わせ　那須野が原公園緑の相談所　☎（36）１２２０

行事名 と　き ところ

ウチョウラン席飾
り展 7月 1 日㈮～ 3 日㈰

緑の相談所
展示ホール
（入場：無料）

夏季盆栽展 7月 8 日㈮～ 10日㈰

多様性の星
　地球昆虫展 7月 14日㈭～ 26日㈫

いきいきエコレン
ジャー活動記録展

7月 29日㈮
～ 8月 2 日㈫

講
座

山野草の石付け
及び草玉づくり

7月 3 日㈰
午前 10時～正午

緑の相談所
講習室
※電話で申
　し込み可。クワガタ教室 7月 18日（月・祝）

午前 10時～正午
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と　き　７月 29日㈮　午前 11時～午後 8時（小雨決行）
ところ　西那須野公民館
内　容　ステージイベント、各種アトラクション、各種模擬店、疏水レー
　　　　スなど盛りだくさん
　　　　※小さいお子さんは、必ず保護者同伴で来てね！

と　き　７月 30日㈯　午後３時～９時（小雨決行）
　　　　※雨天予備日　７月 31日㈰の同時間帯
ところ　ＪＲ西那須野駅前通り、ＪＲ西那須野駅前公園通り、桜通り、
　　　　要町通りに囲まれた地域
内　容　小中学校ブラスバンド・鼓笛隊、那須野が原疏水太鼓、遅沢ば
　　　　やし山車、仮装大会、自主イベント、流し踊りなど多彩なイベ
　　　　ントで盛り上げます！
　　　　※東日本大震災被災地への義援金募集等を行います。

にしなすのふれあい
フェスタ２０１1

本 祭

地元の元気を日本の元気に！

第 28 回西那須野ふれあいまつり
～東日本大震災被災地を応援します～

参加者募集！市内全域から募集しています。

【仮装大会出場者】申込期限　７月４日㈪
目指せグランプリ！総額 40万円の賞金を用意し
ています。

【第 10回疏水レース出場者 ( 小中学生の部・一般の部 )】
　３人１組で、石運び・丸太引き・水汲み（写真）などを
　行い、ゴールを目指します。
　小中学生の部・一般の部に分けて実施。豪華賞品も用意
　しています。
定員　小中学生の部…24組、一般の部…6組
　　　※定員になり次第締め切ります。
申し込み・問い合わせ
　ふれあいまつり疏水レース実行委員会事務局
　（西那須野商工会内　☎（36）0697）

【自主イベント参加者】　申し込み期限　7月 4日㈪
　原則、西那須野地区内の団体などによる楽しい自主イベントを募集します。
申し込み・問い合わせ　ふれあいまつり自主イベント実行委員会事務局 ( 西那須野商工会内）☎ (36)0697

【流し踊り参加団体】申込期限　７月４日㈪
９人以上のグループで申し込んでください。

申し込み・問い合わせ　ふれあいまつり実行委員会事務局 ( 産業観光建設課内）☎ (37)5107( 直通 )
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企画展

７月の親子体験チャレンジ
と　き テーマ 材料費 定員

７月17日㈰ 動く虫をつくろう 100円 40人
７月24日㈰ 小石に絵を描こう 200円 40人
時　間　 午前 10時から
　　　　  (受け付け午前９時 30分～55分 )
ところ　 博物館研修室

　虫と花のミラクルワールド
　　　　　　　７月12日㈫～９月25日㈰

ギャラリーコンサート「サマージャズナイト」
と　き　７月 23日㈯ 
　　　　午後７時～８時 30分（開場午後 6時 30分）
ところ　博物館エントランスホール
演奏者　ザ・トリオ（Ken 木村、森田祐司、清田晃弘）
曲　目　サマータイム、ミスティ、ムーンリバーなど

博物館臨時休館
　館内くん蒸作業のため、下記の期間休館します。
　休館期間　6月27日㈪～ 7月11日㈪

黒磯郷土館「泊・はく体験－昔の農家のくらし－」
と　き　
　８月４日㈭午後１時 30分～５日㈮午前 10時 30分
　事前学習会は 7月 29日㈮午後 1時 30分～ 4時
ところ　黒磯郷土館　旧津久井家住宅
対　象　市内の小学４・５・６年生
定　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　1,000 円 ( 材料代 )　
受付期間　7 月 8日㈮～ 17日㈰
申し込み　博物館へ　

日新の館「草木で染める彩り」参加者募集
と　き テーマ 参加費

１ ７月31日㈰ 絹を染めてみよう 1,000 円
２ ８月21日㈰ 木綿を染めてみよう 500 円
３ 10月16日㈰ 柿渋で染めてみよう 1,000 円

時　間　午前 9時～正午　ところ　日新の館
対　象　一般 ( 小学 1・２・３年生は保護者同伴 )
定　員　各回 10人
申し込み　日新の館　☎ 0287(64)1343

日新の館 　企画展
「ムシ・コレ 2011―着飾る世界の昆虫たち―」
７月 13日㈬～９月 11日㈰　観覧無料
問い合わせ　日新の館　☎ 0287(64)1343

アブラナの蜜を吸う
ニホンミツバチ

　花には蜜や花粉を求めて多くの昆虫が訪れます。花
から花へと飛び回る昆虫は、植物にとっても受粉の手
助けをしてくれる大切なパートナーです。
　植物と昆虫は長い年月をかけて、共に支えあいなが
ら進化してきました。
　今回の展示では、植物と昆虫の関係にスポットを当
て、両者が生み出した不思議な形や、相手を利用する
巧みな戦略を紹介します。
※夏休み期間中の月曜日は休まず開館します
　（７月25日、８月１日、８日、15日、22日）

企画展関連イベント
●利き“ミツ”体験
　さまざまな種類のハチミツを食べ比べてみません
か。
と　き／ところ　
　7月18日(月・祝)午前11時～正午、午後1時～2時
　／エントランスホール　　協　力　大野養蜂園

●親子昆虫教室参加者募集
と　き テーマ

１ ７月16日㈯午前９時～11時 昆虫採集に出かけよう

２ ７月17日㈰午後１時30分～３時30分
昆虫コレクションに挑
戦しよう

対　象　親子（2回とも参加できる人。小学生以上）
定　員　15人(子どもの人数)
参加費　500円(材料代)　申し込み　博物館へ

夏休み子ども科学教室参加者募集
と　き テーマ

１ 8 月 6 日㈯ 虫めがねで光を集める
２ 8月 20日㈯ 手づくりカメラづくり
３ 8月 27日㈯ 光のいたずら
時　間　午前 9時 30分～ 11時 30分
対　象　小学４～６年生 (3 回とも参加できる人 )
定　員　20 人　 参加費　無料　申し込み　博物館へ

イ ベ ン ト 情 報
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アキラさんとまこと君
　~ふたりのオーケストラ2011~
　ﾋﾟｱﾉ 　宮川彬良　vs　平原まこと　ｻｯｸｽ
10月2日㈰／午後３時開演／大ホール
指定席　大人3,500円(友の会3,200円)　
　小中学生1,500円※未就学児は入場できません。

友の会優先電話予約　6月30日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　7月２日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　7月４日㈪   　　〃

   ７月23日㈯　午後１時30分開演　／大ホール
　入場料　無料(要入場整理券)　
※入場整理券は 6月 21日㈫から黒磯文化会館、 
　 市民課、 市民福祉課、 総務福祉課で配布。

ハーモニーホールフェスティバル
参加団体募集！　

催し名 開催日など
参加費
(1団体)

 Dance Dance Dance 
vol.11(ダンス・バレエ)

11月19日㈯・20日㈰
小ホール

5,000円

クリスマス･コンサート
クラシック/ポップス

12月18日㈰
第1ギャラリー

3,000円

写真展
来年２月4日㈯～7日㈫
第１・２ギャラリー

無料

美術展
来年2月11日㈯～14日㈫
第１・第２ギャラリー、
交流ホール

無料

吟詠剣詩舞のつどい 来年2月12日㈰小ホール 3,000円

舞踊のつどい 来年2月18日㈯小ホール 3,000円

　みなみの島の昔話と影絵体験。親子で楽しめるス
テージです。
　７月31日㈰　午後１時30分開演／小ホール
　全席自由　前売り1,000円（友の会900円）
　当日　1,200円

影絵劇　みなみのうみのおとぎばなし
チケット発売中

小山実稚恵ピアノ・リサイタル
～ピアノの旅～
　7月22日㈮／午後7時開演／
　小ホール
全席指定　
　一般　3,300円(友の会3,000円)
　学生　1,500円(高校生以下)　
　※未就学児は入場できません。
演奏予定曲目
　ショパン：ノクターン第2番変ホ長調作品9-2 ほか

ⓒ松浦一生

渚智佳ピアノ・リサイタル
～リスト生誕200年記念コンサート～
7月2日㈯／午後6時開演／小ホール
全席指定
一般1,500円(友の会1,400円)
 学生1,000円(高校生以下）
※未就学児は入場できません。
演奏予定曲目
　リスト：巡礼の年報第2イタリア
　       よりダンテを読んで　ほか 友の会優先電話予約　7月 7日㈭　午前9時から

チケット発売　　　　7月  9日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　7月11日㈪   　　〃

劇団わらび座ミュージカル　
    　　　北の燿

よ う せ い

星     アテルイ
10月8日㈯／午後2時開演／小ホール
指定席　大人4,000円(友の会3,600円) 学生2,000円
※未就学児は入場できません。

対　　象　アマチュアのサークル団体
申込期間　７月15日㈮～31日㈰
申し込み　那須野が原ハーモニーホール事務室
団体要件　市内で活動する文化活動団体・サークルと
　　　　　します。発表会に類するものは申し込みで
　　　　　きません。
そ  の  他　運営は各部門参加者による自主運営です。
　　　　　団体数により出演時間などを調整します。

陸上自衛隊
第 12音楽隊コンサート in 那須塩原

チケット発売中

陸上自衛隊
第12音楽隊

劇団
わらび座
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7月の保健7月の保健 ☎０２８７（６３）１１００
☎０２８７（３８）１３５６

休 日 当 番 医

救急電話相談

救急当番病院表（７月１日～）ワクチン接種の助成について

昼 間 夜 間

※かかりつけ医（日ごろ相談している医師）を持ちましょう。
※病気にかかったなと思ったら、昼間のうちに病院などで受診しましょう。

科目：内科、小児科
※保険証、診療費を持参してください。

診療時間：午前９時～午後５時
※事前に医療機関に電話をして受診しましょう。

診療時間　午後７時～10時　
診 療 日　毎週日・月・木・金・土曜
と こ ろ　黒磯保健センター（黒磯小学校前）

診療時間　午後６時30分～９時30分
診 療 日　毎週日・火・水曜、18日（祝・月）
と こ ろ　大田原市保健センター

黒磯那須地区休日等急患診療所
☎０２８７(６３) １１００

大田原市休日等急患診療所
☎０２８７（２３）６５００

診療日 黒磯地区（那須町を含む）
西那須野・塩原地区　　

　３日㈰ 塩田医院 [那須町] ☎(72)1860
あゆがせ小児科医院 [新　南] ☎(37)5200

10日㈰
塚原医院 [那須町] ☎(72)0230
小沼内科胃腸科クリニック [西朝日町] 
 ☎(37)5353

17日㈰ 渡部医院 [大原間] ☎(65)3535
鈴木内科医院 [下永田]  ☎(36)1232

18 日
（祝・月）

ふじおか内科小児科  [豊　浦]  ☎(64)3366
大原クリニック [東三島] ☎(37)1133

24 日㈰ 見川医院 [那須町] ☎(76)2204
原内科小児科医院 [西原町] ☎(36)0732

31日㈰
中川医院 [黒磯幸町] ☎(62)0040
西那須野内科循環器科クリニック [永田町] 
 ☎(36)1100

■とちぎ子ども電話相談

　毎日　午後7時～11時／☎028(600)0099　

■大田原赤十字病院電話相談

　毎日　24時間対応／☎ 070(6571)8537

※診断などの医療行為は行いません。

　市では、次の３つのワクチンについて４月１日接種分
から接種費用（全額）を助成しています。

　７月１日から救急当番病院（小児）が一部変更に
なります。

診療時間：午後５時３０分～翌日午前８時３０分
○救急の場合に受診しましょう。（事前に当番病院
に電話をしてから受診してください。）

一般救急 小児救急

日 大田原赤十字病院　　　☎0287（23）1122 大田原赤十字病院

月 菅間記念病院　　　☎0287（62）0733
国際医療福祉大学病院
　　　☎0287（37）2221

火 那須中央病院　　　☎0287（29）2121 大田原赤十字病院

水 菅間記念病院 国際医療福祉大学病院
木 那須中央病院 菅間記念病院
金 菅間記念病院 国際医療福祉大学病院
土 国際医療福祉大学病院 国際医療福祉大学病院

助成期限　平成２４年３月３１日
接種場所　市予防接種協力医療機関
　　　　　※必ず予約をしてください。
注意事項　①について、ワクチン不足のため接種が差し控

えられていますが、７月頃からワクチンが供給
され、接種が再開される見込みです。

種　　類 助成対象者

①子宮頸がん予防 中学１年生（13歳相当）～
高校１年生（16歳相当）の女子

②ヒブ
生後２カ月～５歳未満

③小児用肺炎球菌
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対　　象　生後３カ月～７歳６カ月未満で、初めて
　　　　　または１回のみ接種の乳幼児
※ＢＣＧ、ジフテリア・百日せき・破傷風（三種混合）
１期初回接種３回の接種を受けてから、なるべく
早く受けましょう。
持参するもの　母子健康手帳、予診票
受け付け　午後１時～１時45分（番号札順）
※番号札は午前11時 55分から配布しますが、必ず
しも番号札を取りに来る必要はありません。
注意①パンフレット「予防接種と子どもの健康」を

読んでから受けましょう。
　　②当日は、お子さんの体調をよく知っている保

護者が連れてきてください。

ポリオ生ワクチン投与

と  き ところ
7 月 1 日㈮ 西那須野保健センター

7月 15日㈮ 黒磯保健センター

７月の成人検診

日本脳炎予防接種を受けましょう！

「愛の献血」にご協力を！　～７月は「愛の献血助け合い運動」月間です～

7月の健康相談・食生活相談（成人）

● 7月の検診日程
　空いている日程をご案内しています。

　すでに集団検診を申し込んでいる人には、検診日
が近づきましたら「検診のお知らせ（受診券）」をお
送りします。医療機関検診を受ける場合は「受診券」
が必要です。これから申し込む人は、各保健センター
へ申し込んでください。随時受け付けしていますが、
すでに定員に達している日もあります。
　特定健診の希望者は「特定健診受診券」と「保険証」
を持参してください。
申し込み・問い合わせ　各保健センター

　健診の結果相談、食生活相談および心身の健康相
談を実施します。（今までの健診結果や健康ファイル
を持っている人は持参してください）
※食生活相談は予約制です。

申し込み・問い合わせ　各保健センター

と　き 受付時間 ところ
1日㈮ 午前9時30分～11時 高林公民館

3日㈰ 午前9時～11時 黒磯保健センター

5日㈫
午前9時30分～11時

ハロープラザ

8日㈮ 鍋掛公民館

13日㈬
午前9時～11時

西那須野保健センター

19日㈫ 黒磯保健センター

21日㈭ 午前9時～11時
午後1時～3時 西那須野保健センター

22日㈮
午前9時～11時

黒磯保健センター

24日㈰ 西那須野保健センター

26日㈫ 午前9時30分～11時 稲村公民館

27日㈬ 午後1時～3時 黒磯保健センター

28日㈭
午前9時～11時

西那須野保健センター

31日㈰ 黒磯保健センター

とき・ところ　７月 10日㈰ヨークベニマル西那須野店
時　間　午前 10時～午後４時
問い合わせ　黒磯保健センター

　今年度は、３歳・４歳のお子さんに加えて、小学
３年生・４年生のお子さんにも予防接種の案内を
行っています。

接種料金　無料
接種場所　市予防接種協力医療機関（※事前予約制）
問い合わせ　各保健センター

と　き 内　容 ところ
13 日㈬ 男女の日 稲村公民館
19日㈫ 男女の日 厚崎公民館

日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例が
あったことをきっかけに、平成 17 年度から平成
21 年度まで、日本脳炎の予防接種の案内を行い
ませんでした。
　現在は新たなワクチンが開発され、日本脳炎の予
防接種を通常通り受けられるようになっています。

対象年齢（望ましい接種年齢） 接種回数

１期初回 ３歳～７歳６ヵ月未満
（３歳） ２回

１期追加 ３歳～７歳６ヵ月未満
（４歳） １回

２期 ９歳～ 13歳未満
（９歳） １回

　輸血用血液の使用量は年々増加
しています。みなさんのご協力を
お願いいたします。
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各保健センターの連絡先 黒磯保健センター ☎ 0287(63)1100　西那須野保健センター ☎ 0287(38)1356
 保健センターのホームページ　http://www2.city.nasushiobara.lg.jp/hokencenter/

まちのお医者さんからの
健康アドバイス健康アドバイス

第50回

「アフタ性口内炎」
いずみ歯科医院　副院長　泉　信行

　口内炎は口の中の粘膜や歯
はぐ き

茎が赤く腫れて、びら

ん（表面がただれること）や、潰
かいよう

瘍（炎症で組織が

はがれること）を生じる病気です。種類や原因もい

ろいろなものがありますが、今回はその中で、最も

多いアフタ性口内炎について触れます。

　アフタ性口内炎は円形または楕円形の潰瘍で中心

は白っぽく外側は赤くなっています。食事で痛んだ

り、しみたりします。大きさは直径 1mm程度の小さ

なものから 1㎝くらいのものまでさまざまです。潰瘍

は１個だけではなく複数できる事もあります。口腔

粘膜ならどこにでもできますが特に頬の内側や歯茎、

舌や喉
のど

の上の方にもできます。

　全身の調子があまりよくない時に見られるのが特

徴です。風邪の引き始めや胃腸の具合が悪い時、女

性では月経時や出産後などによくできます。ビタミ

ンの欠乏や精神的ストレスも原因となり、体質的に

できやすい人がいるとも考えられています。

　通常 1週間から２週間で緩
かんかい

解します。睡眠を充分

にとり過労を避けて下さい。長引いて歯茎や唾液腺

が腫れて熱が出る事もあります。その場合は全身性

の病気に伴って生じていないかよく経過をみながら

解熱剤や抗菌剤を投与します。痛みの強い時や症状

を抑えたい時は副腎皮質ホルモン剤や抗菌剤を含ん

だ軟膏を患部に塗ります。悪化させないためには普

段から口の中を清潔に保つ事が大切です。雑菌が患

部に入ると腫れや痛みが増大します。尖った歯石や

欠けた虫歯が原因の事も多いです。含
がんそうざい

嗽剤（うがい薬）

が予防に効果的です。歯科において保険で処方され

る含嗽剤は低刺激で粘膜にやさしいものがほとんど

です。どうぞ活用下さい。

　万一、頻繁に口内炎を繰り返し、目や特定の部位

の皮膚にも炎症をきたす場合はベーチェット病※の可

能性があり注意が必要です。

※皮膚、目、粘膜、内臓などに炎症を起こす全身性
　の炎症疾患

乳幼児健康診査
とき・ところ・対象
 ４か月児健診 平成 23 年３月生まれの乳児

黒磯保健センター 7月 28 日㈭
西那須野保健センター 7月 27 日㈬

 １歳６か月児健診 平成 21 年 12 月生まれの幼児

黒磯保健センター 7月 29 日㈮
西那須野保健センター 7月 26 日㈫

黒磯保健センター 7月 12 日㈫
西那須野保健センター 7月 22 日㈮

 10 か月児健診 平成 22 年９月生まれの乳児

 ２歳児歯科検診 平成 21 年６月生まれの幼児
黒磯保健センター 7月 6 日㈬
西那須野保健センター 7月 15 日㈮

黒磯保健センター
7月 13 日㈬
7月 20 日㈬

西那須野保健センター 7月 8 日㈮

 ３歳児健診 平成 20 年６月生まれの幼児

◎注　　意　
上記の日程で受けられない場合は、事前に各保健
センターへ問い合わせてください

◎持参するもの　
母子健康手帳、健康診査票　※３歳児健診は採尿
したもの
◎受付時間　
・黒磯保健センター　　　午後１時～１時 30 分
※母子健康手帳・健康診査票は、午前 11 時 50 分か
ら預かります。

・西那須野保健センター　午後１時～１時 30 分
※受付整理番号札は、午前 11 時 55 分に出します。

このコーナーでは、市民の皆
さんにあてた、健康や病気に
ついてのアドバイスを紹介し
ています。
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名　称 ところ 期　日 時　間 問い合わせ（☎0287）

かるがもサロン 稲村公民館 6日㈬、25 日㈪

午前 10 時～
11 時 30 分 子育て相談センター 

(64)3724

子育てサロン 厚崎公民館 11 日㈪

とようらキッズ とようら公民館 7日㈭

つくしっ子サロン 東那須野公民館 未定（館内修繕のため）

なかよしひろば いきいきふれあい
センター

毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9時～正午
午後１時～ 4時

にこにこ広場 たかはやし保育園 毎週水・金曜 午前 9時～正午 たかはやし保育園 (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」 友里かご保育園 毎週月～金曜

※祝日は休み。
午前 9時～正午
午後 1時～ 3時

友里かご保育園  (62)1116
※実費負担で各種教室を開催。

サンサンひろば コメット保育園 毎週月 ･水・金曜
※祝日は休み。

午前 9時～正午
午後 0時 30 分～
2時 30 分

コメット保育園 (60)4150
※内容により実費負担あり。 
　前日までに要予約。

子育てサロン

西那須野
保健センター

4日㈪、7日㈭、12日㈫、
13日㈬、19日㈫、20日㈬、
21日㈭、29日㈮
※状況により、中止あり。

午前 9時 30 分～
11 時 30 分
午後 1時～ 4時

子育て相談センター
(64)3724

大山公民館 13 日㈬、27 日㈬

午前 9時 30 分～
11 時 30 分

狩野公民館 未定（館内修繕のため）

たんぽぽ 西公民館 毎週火曜

にこにこルーム 三島公民館 1日㈮、15 日㈮

子育てサロン 西那須野公民館 8日㈮、22 日㈮ 午前 9時 30 分～
正午

西那須野公民館  (36)1143
※参加費 100 円が必要。

子育てひろば 南公民館大広間 6日㈬、20 日㈬ 午前 10 時～正午 南公民館  (36)7341
※月会費 100 円が必要。

子育て支援・にじ ほし保育園 毎週月～金曜
※状況により開催予定。

午前 9時 30 分～
午後 0時 30 分
午後 1時～ 3時

ほし保育園  (37)0614
※内容により実費負担あり。

きらっと☆ルーム ひまわり保育園 毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

ひまわり保育園　(35)2226
※火・木曜は園庭開放のみ。

７月の子育てサロン 　子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場とし
て、気軽に利用してください。

と　き　 7 月 5 日㈫ 午後 1時 30 分～３時 30 分
　　　　※受付時間　午後１時 15 分～１時 30 分
ところ　西那須野保健センター
対　象　妊婦、夫およびその家族
内　容　「安心して赤ちゃんを迎えるために」
その他　母子健康手帳を持参してください
申し込み・問い合わせ　各保健センター

とき・ところ　
7 月 7 日㈭　黒磯保健センター
7月 14 日㈭　西那須野保健センター

受付時間　午前９時30分～11時、午後１時30分～３時
内　　容　お子さんの身体測定
　　　　　保健師・栄養士による相談　
注　　意　西那須野保健センターは事前に申し込み
　　　　　が必要です
問い合わせ　各保健センター

母親学級（予約制） 育児相談
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こ
こ
で
紹
介
す
る
キ
ン
ラ
ン
属
の

４
種
類
は
、
共
に
落
葉
広
葉
樹
林
の

林
床
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
金
蘭
・
銀
蘭
と
い
う
和
名
か
ら
は
、

豪
華
絢
爛
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
実
際
は
日
本
人
好
み
の
と

て
も
清
楚
な
花
を
咲
か
せ
る
グ
ル
ー

プ
で
す
。

　
特
に
、
良
く
手
入
れ
さ
れ
た
明
る

い
林
を
好
み
ま
す
。
近
年
で
は
林
が

放
置
さ
れ
た
結
果
、
暗
い
環
境
が
多

く
な
り
、
ど
の
種
類
も
減
少
が
目
立

ち
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
５
〜
６
月
に
開
花
し
ま

す
。
キ
ン
ラ
ン
は
と
て
も
鮮
や
か
な
、

黄
金
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
一
方

ギ
ン
ラ
ン
は
白
色
の
、
さ
わ
や
か
な

花
を
付
け
ま
す
。

　
ユ
ウ
シ
ュ
ン
ラ
ン
は
ギ
ン
ラ
ン
の

変
種
と
さ
れ
ま
す
が
、
別
種
と
す
る

研
究
者
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
サ

サ
バ
ギ
ン
ラ
ン
は
葉
が
細
長
く
、
そ

の
形
態
か
ら
「
笹
葉
」
と
い
い
ま
す
。

（
つ
よ
し
）

ご
う   

か

　

 

け
ん  

ら
ん

77

かぼちゃを切り少量の水からゆで、ザルに上げ水分を

切る。

かぼちゃが熱いうちにつぶし砂糖とバター、レーズン

を混ぜる。

《カッテージチーズを作る。》

牛乳を 70 度くらいに温め、少しずつ酢を入れながら

かき混ぜる。

牛乳が固まってきたら酢を入れるのをやめ、30秒く

らい待ち、布袋に入れて絞る。

　 、　で作ったカッテージチーズを　 にざっくりと

混ぜて盛り付ける。

キ
ン
ラ
ン
・
ギ
ン
ラ
ン

教
育
フ
ァ
ー
ム「
体
験
館
・
Ｔ
Ｒ
Ｙ`

Ｔ
Ｒ
Ｙ`

Ｔ
Ｒ
Ｙ
」、 

那
須
塩
原
市
商
工
会
女
性
部
　
協
力
　

作り方
1

2

3

４

５ ３ ４ ２

材料 (6人分）
・かぼちゃ ２４０ｇ
・レーズン ３０ｇ
・バター 小さじ２
・砂糖 小さじ３
・牛乳 １リットル
・酢　 適量
・手ぬぐいを縫った袋 1枚

料理講習に参加した那須塩原市商工会女性部の皆さん

かぼちゃのカッテージチーズマッシュ

牛乳は、低温殺菌のものを使うとカッ
テージチーズが作りやすいのよモ～。

ワンポイントモ～

サ
サ
バ
ギ
ン
ラ
ン

ユ
ウ
シ
ュ
ン
ラ
ン

キ
ン
ラ
ン

ギ
ン
ラ
ン


