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かぶとシーフードのミルク煮

　
暖
か
な
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
、

野
山
を
歩
く
の
が
と
て
も
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。

　
５
月
も
後
半
に
な
る
と
、
カ
タ
ク

リ
や
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
カ
マ
、
ヤ
マ

エ
ン
ゴ
サ
ク
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
ス
プ

リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
（
春
の
妖

精
・
・
・
春
の
儚
い
も
の
）
が
、
す
っ

か
り
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

後
の
野
山
に
は
、
ヒ
ト
リ
シ
ズ
カ
や

フ
タ
リ
シ
ズ
カ
、
ホ
ウ
チ
ャ
ク
ソ
ウ
、

ラ
シ
ョ
ウ
モ
ン
カ
ズ
ラ
な
ど
の
花
が

咲
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
頃
見
ら
れ
る
花
か
ら

３
種
類
を
紹
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し
ま
す
。
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オ
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エ
シ
科

　
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
み
と
ま
ば
ら
に

咲
く
花
の
様
子
が
、
鹿
の
子
模
様
に

見
え
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
付
き
ま

し
た
。
大
き
さ
が
３
ミ
リ
の
小
花
が

た
く
さ
ん
咲
き
ま
す
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古
く
か
ら
吉
相
根
と
呼
ば
れ
、
そ

の
根
が
沈
静
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
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ご
覧
の
通
り
花
が
風
車
に
似
て
い

る
の
で
、
こ
の
名
が
付
き
ま
し
た
。

全
国
的
に
数
が
減
り
、
絶
滅
危
惧
種

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
レ
マ
チ

ス
の
原
種
で
す
。
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羅
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こ
と
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ら
こ
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付
き
ま
し
た
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別
名
は
ム
シ
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で
す
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野
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を
歩

く
と
、
す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
ま
す
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白
く
開
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て
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え
る
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、
装
飾

花
で
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し
べ
や
雌
し
べ
が
あ
り
ま
せ

ん
。
写
真
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側
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小
さ
な
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が
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当

の
花
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す
。
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レタスはちぎり、きゅうりとトマトは乱切りする。

カリフラワーは食べやすい大きさに分けてゆでる。

チーズは食べやすく切る。

 Ⓐを混ぜ合わせて、ドレッシングを作る。

 器に　 の材料を盛り合わせ、ドレッシングをかける。

妖
精
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後
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牛
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・
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を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
の
会
」講
座

作り方

カノコソウ

カザグルマ

オオカメノキ

1

1

2

3

材料 (４人分）
材料 (４人分）
・レタス ４枚
・きゅうり １本
・トマト １個
・カリフラワー １５０ｇ
・プロセスチーズ ６０ｇ
・ヨーグルト ６０ｇ
・マヨネーズ 大さじ１/2
・塩 少々
・こしょう 少々
・玉ねぎのみじんぎり  大さじ1/2
・パセリのみじんぎり 1/4枝
・おろしにんにく 耳かき１杯程度

紹介してくれた食生活改善推進団体連絡協議会の皆さん

まりちゃん、長い間ありがとう

さわやか
ヨーグルトサラダ

A○

ヨーグルトは糖質、脂質、たんぱく質、

ミネラル、ビタミンなどほぼすべての

栄養素を含んでいるモ。

そのまま食べるだけじゃなく、いろん

な食べ方にチャレンジしてモ～。
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グ
の
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」講
座

　９年間にわたり、塩原温泉で唯一運行しているトテ馬車を引き続けて
きた「まりちゃん」（牝13歳）が、怪我のため引退しました。馬主の大脇さんは
「おとなしくて、とてもいい馬でした。青森の牧場でゆっくり養生してほし
い」と別れを惜しみました。今後は、先日名前が決まったばかりの新馬「ヒナ
ギク」(牝４歳)がトテ馬車を引き続けていきます。
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　6 月 24 日、市役所で第 35 回全国児童・生徒木
工工作コンクールの表彰式が行われ、三島小４年
の矢板大

だ い き

輝さん ( 写真 ) が最高賞の文部科学大臣賞
を受賞しました。受賞作は、東京スカイツリーの
周りにモノレールと動物を配置した作品。矢板さ
んは「モノレールが動くところが気に入っていま
す」と話してくれました。また、林野庁官賞に大
原間小の室井颯

は や と

斗さん、高林中の根本学さん・花
塚翔太さん・近山潤さんの作品が選ばれました。

全国木工工作コンクール
文部科学大臣賞受賞

　６月12日、もみじ谷大吊橋をバージンロー
ドに見立てたフラワーウエディングが開催さ
れました。
　今回は、東日本大震災が発生したために結
婚式を挙げることが出来なかった２組を含む
７組のカップルが参加。
　新郎新婦は、家族・友人や関係者が見守る
中、永遠の愛を誓うと、参列者や大吊橋を訪
れていた観光客など、多くの人たちから祝福
を受けていました。

長い吊り橋で永遠の愛を誓いました

　6 月 12 日、東那須野中学校区（東那須野中、大
原間小、波立小）の児童生徒と地域住民など、約
１１００人が参加し、恒例の「熊川の源流を訪ね
て in 東那須野（通称熊川強歩）」が行われました。
　最長３１㎞のコースには中学３年生が参加。こ
のコースだけが体験できる熊川上流部の河川を歩
くルートで生徒たちは「水が冷たくて、とてもき
れい」と話し、中学校隣りの熊川との違いに感動
していました。

やりぬく心を培うために
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まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。

本秘書課　☎ 0287(62)7109

　６月 25 日、黒磯駅前通りを会場に、黒磯駅前キャ
ンドルナイトが開かれました。黒磯駅前活性化委
員会主催によるこのイベントは毎年、夏至と冬至
の時季に開催されています。８回目となる今回は、
地元企業や団体、小中学生が参加して行われまし
た。黒磯小の６年生、約５０人が会場に飾られた
オブジェエにイラストを描くなど、当日のボラン
ティアスタッフとして参加し、イベントの裏方と
して協力しました。

黒磯駅前キャンドルナイト

日ごろの練習の成果を披露

　三区町の歴史や魅力を歩いて楽しむ「第 3 回那
須疏水＆田園ウォーク in 三区」が、7 月 2 日、親
子連れなど約 200 人が参加して行われました。参
加者は三区町公民館をスタートし、町内にある歴
史公園や雲照寺、那須疏水などを巡る約 4km のコー
スを歩きました。横林から参加した高橋香織さん・
美
み ふ

楓さん親子は「車で通ったことはありましたが、
きれいな田んぼの中を歩くことができて、とても
気持ちが良かった」と話していました。

消火は安全、迅速、確実に！

　6 月 14 日、那珂川河畔運動公園で消火競技会が
行われました。　　   
　競技会には地元の団体など 30 組が出場し、消火
器を使って消火技術と速さを競いました。
　女子の部では、黒磯地区防火婦人クラブの大森
豊子さん・髙橋幸

ゆ き こ

子さんのペアが優勝しました。
初参加の二人は、「練習では焦ってしまいましたが、
本番は落ち着いて安全に火を消すことができまし
た。今後に役立てたいです。」と話してくれました。

三区町を歩いて楽しむ

　消防団員が消防ポンプ操作の機敏さや、正確性
を競う、ポンプ操法競技会が開催されました。
　６月２６日に
は黒磯消防団と
塩原消防団、７
月３日には西那
須野消防団の競
技会がそれぞれ
行われました。
　参加した選手
達は、仲間たち
が見守る中、１
カ月以上前から
夜間や早朝に練
習を続けてきた
成果を十分に発
揮し、すばらし
い操法を披露し
ました。

西
那
須
野
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
で

優
勝
し
た
第
３
分
団
第
３
部
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国民健康保険からのお知らせ

～あなたの税が未来を拓く～ 《市税徴収強化月間 2011 夏》

70 歳未満の国民健康保険加入者

国民健康保険加入者

入院するときは限度額適用認定証の申請を！

入院時の食事代が減額される減額認定証の申請を！ 

保健課
☎0287（62）7129

市民福祉課
☎0287（37）5103

総務福祉課
☎0287（32）2988

　入院時の窓口での支払いが限度額までになる制度や入院時の食事代が軽減される制度
があります。該当する人は入院が決まったら、入院前に申請手続きをしてください。
　また、認定証の有効期限は、申請した月の初日（申請した月に国民健康保険に加入し
た人は、国民健康保険被保険者になった日）から、毎年７月 31 日までです。
　現在使用している認定証は、有効期限が７月 31 日までになっています。
　引き続き必要な場合は、８月１日㈪以降にあらためて手続きをしてください。

◆申請に必要なもの ○印かん　○国民健康保険証　○転入者は世帯全員の住民税決定証明書

　70 歳未満の人が入院したとき、保
険証と「限度額適用認定証」を医療機
関に提示することで、入院時の窓口で
の支払いが限度額までになります。医
療費の自己負担限度額は所得区分に応
じて異なります。
　この限度額認定証は医療機関の窓口
でその所得区分を明らかにするための
ものです。
　ただし、国民健康保険税の滞納のな
い世帯に限ります。

　国民健康保険加入者で、右表（低所
得者Ⅰ・Ⅱ）に該当する人は「標準負
担額減額認定証」を提示することで入
院時の食事代が減額されます。

　納税の公平と税収の確保を図るため、７～８月を「市
税徴収強化月間 2011 夏」として栃木県との協働により、
県下一斉に徴収の強化に取り組んでいます。

◆自主的な納付を
　市では皆さんに自主的な納税をお願いしています。
納期限を過ぎても納付がない場合は、財産の滞納処
分（差押・公売など）をしなければなりません。また、
差押財産の調査のため、滞納者の住所や事業所の捜
索することがあります。
　滞納処分とならないように、皆さんの自主的な納
税をお願いします。

問い合わせ　 収税課　☎０２８７（６２）７１９０

滞納者を減らすために、次の取り組みを行っています
納税相談　市税を納期限内に納めることが困難な人の

相談を受け付けています。早めに相談して
ください。

納税催告　納期限を過ぎても納付がない人に対して、
催告書の送付、電話催告、自宅訪問、勤務
先訪問を行います。

財産調査　滞納者の財産について、官公署、金融機関、
保険会社、通信機関等に対して調査を行い
ます。

給与調査　滞納者の給与を差押するため、勤務先に対
して給与の調査を行います。

差押処分　土地、家屋などの不動産や預貯金、生命保険、
給与のほか、自動車などの差押を行います。
差押後も納付されない場合、差押財産の公
売・取立を行います。

《自己負担限度額（月額）》 ※保険適用分に限ります。自費分は含まれません。

所得区分 ３回目までの限度額 ４回目以降の
限度額 ※２

一般 80,100円＋（医療費-267,000円）×１％ 44,400円

上位所得者 ※１ 150,000円＋（医療費-500,000円）×１％ 83,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

区　　　分 １食当たり
の食費

65歳以上で療養病床に入院
する場合
１食当たりの食費 １日当たりの居住費

現役並み所得者　一般 260円 460円 320円

低所得者Ⅱ
住民税非課
税世帯の人

90日以下の入院 210円
210円 320円

90日を超える入院 160円

低所得者Ⅰ（70歳以上）
住民税非課税かつ世帯の各所得
が必要経費・控除を差し引いた
ときに０円となる人

100円 130円 320円

※１　基礎控除後の総所得金額などが 600 万円を超える世帯。所得の申告
をしていない人も上位所得者とみなされます。

※２　過去 12 カ月間に、一つの世帯での支給が４回以上あった場合の４
回目以降の限度額。



5 平成23年7月20日

空間放射線量の測定をしています

食中毒を防ぐために

環 境 対 策 課
　☎ ０ ２ ８ ７（ ６ ２ ）７ １ ４ １

県 北 健 康 福 祉 セ ン タ ー
☎ ０２８７（ ２２）２３６４

　市では６月 17 日から空間放射線量の定点測定を、市内５カ所の施設で毎日２回、午前９時
と午後３時に行っています。
　その測定結果は、市のホームページに掲載（更新は平日のみ）しているほか、みるメール
での配信や市役所本庁舎、西那須野庁舎、塩原庁舎で掲示しています。
　６月 30 日からは小中学校（全 35 校）で当面の間週 2 回（月・木曜）および 7 月 4 日から
は保育園、幼稚園、認可外保育施設（全 42 園）でも週１回（月曜）の測定を始めました。

　肉の生食や加熱不十分な調理を原因とした食中毒が起きています。腸管出血性大腸菌や腸
炎ビブリオ、ノロウィルス等の菌は少量でも食中毒発生の原因となり、子供や高齢者では重
症化しやすいので、注意が必要です。次のポイントに注意して、食中毒を予防しましょう。

〔測定方法〕
⑴定点測定　当該建物周辺の地上から５０㎝の位置で測定
⑵小中学校　校庭１カ所および教室１カ所（小学校は地上

から５０㎝、中学校は地上から 100㎝の高さ）
で測定

⑶保育園、幼稚園等　園庭１カ所（地上から５０㎝の高さ）
および遊戯室１カ所（床から５０㎝の高さ）
で測定

〔測定に関すること〕
○小中学校　 教育総務課 ☎ 0287（37）5275
○保育園・幼稚園等　 子ども課 ☎ 0287（62）7042

《定点測定の測定開始から７月 10 日までの測定結果》

測定場所 測定値 備　　考
那須塩原市役所 0.37 ～ 0.62

地上からの高さ 50㎝
西那須野庁舎 0.23 ～ 0.34

塩原庁舎 0.19 ～ 0.28
ハロープラザ 1.05 ～ 1.38
高林公民館 0.44 ～ 0.67

（測定値の単位：マイクロシーベルト／時）

食中毒の予防 3 原則
食中毒菌等を 「付けない！」
　　　　　　 「増やさない！」
　　　　　　 「やっつける！」

①加熱用の肉の生食や加熱不十分で食べることはやめま
しょう。

・加熱用の肉の表面には、食中毒の原因になる菌が
付着している可能性があるため、中心まで十分に
加熱

・肉を生食するときは、生食用の肉であることや店
で適切に加工されていることを確認

②食品の購入・保存のポイント
・消費期限などを確認し、新鮮な物を購入する
・冷蔵や冷凍が必要な食品は、持ち帰ったらすぐに

冷蔵庫や冷凍庫に入れる
・肉や魚などは、ビニール袋や容器に入れ、他の食

品を汚染しないようにする
・冷蔵庫の詰め込みすぎに注意し、購入した食品は

早めに使い切る

③調理と食事のポイント
・生肉を切る包丁やまな板は、他の食材のものと

分けることが理想的。使った包丁やまな板と、
調理済みの食品がふれないようにする

・生野菜はよく洗ってから食べる
・調理後は室温で長時間置かない（O-157 は、室

温でも１５～２０分で２倍に）
・加熱は十分に行い、温め直す時も十分過熱する

（85℃ で１分間以上が目安）
・冷凍してある食品を解凍するときは、冷蔵庫の

中や流水、電子レンジを使う
④調理器具や手の消毒のポイント

・調理前や食事前に必ず手洗い
　特に、魚・肉・卵を取り扱った後、盛り付け前、

動物に触れた後、おむつの交換後、嘔吐物の処
理後にも忘れずに

・まな板、包丁、ふきん等は、使用後にすぐに洗
い塩素系消毒液や熱湯等で消毒し、よく乾燥さ
せる。（湿っていると菌が増える）スポンジ・た
わしも乾燥させる

《腸管出血性大腸菌について》
・生肉、加熱不足の肉や生野菜などが原因になりやすい
・生肉に使った調理器具で汚染された食品が原因にも
　なる

《カンピロバクターについて》
・この菌による食中毒の多くは、鶏肉の生食や加熱不
　十分な調理、牛レバーの生食等が原因
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◆◆水道メーターの交換に協力を（無償）◆◆

◆◆行っていますか？浄化槽の維持管理◆◆

地　区　・　住　所 工事業者
（☎０２８７）

黒磯地区
(奇数月検針地区)

橋本町、弥生町、黒磯、桜町、材木町、東大和町、大黒町、若葉町、
末広町、新緑町、阿波町、松浦町、豊浦中町、豊浦南町、共墾社、
東原、美原町、埼玉、豊住町、新町、西新町、豊浦北町、豊浦、
並木町、若草町

㈱薄井産業
（63）1051

春日町、上厚崎、板室、越掘、寺子
㈲磯設備工業

（65）0205

黒磯地区
(偶数月検針地区)

本郷町、新朝日、本町、黒磯幸町、東栄二丁目、原町、黒磯、鍋掛、
野間、共墾社、下厚崎、渡辺、佐野、上郷屋、鹿野崎、無栗屋、
塩野崎、塩野崎新田、洞島、中内、波立、北和田、上大塚新田、
山中新田、三本木

㈱北英工業
（62）2824

島方、唐杉、北弥六、前弥六南町、沓掛、前弥六、方京一丁目、
方京二丁目、方京三丁目、上中野、笹沼、大原間、大原間西一丁目、
大原間西二丁目、木曽畑中、下中野、沼野田和、東小屋、木綿畑、
高林、箕輪、青木、小結、埼玉、箭坪、戸田、鳥野目、百村、西岩崎、
東原、細竹、油井

㈱小畑工業社
（64）2307

西那須野地区
(奇数月検針地区)

下永田一丁目、下永田二丁目、下永田三丁目、下永田六丁目、
下永田七丁目、石林、新南、南郷屋一丁目、南郷屋二丁目、
南郷屋三丁目、南郷屋四丁目、南郷屋五丁目、睦、三島一丁目、
三島二丁目、三島三丁目、三島四丁目、三島五丁目、槻沢、東関根

水和フィール
ディング㈱

（46）7110

東三島一丁目、東三島二丁目、東三島三丁目、東三島四丁目、
東三島五丁目、東三島六丁目、西赤田、南赤田、東赤田、北赤田、
上赤田、井口、西富山、高柳、関根、西遅沢、東遅沢、五軒町、
西栄町、東町、永田町、西朝日町、千本松

㈲新都設備
（37）3117

西那須野地区
(偶数月検針地区)

下永田四丁目、下永田五丁目、緑一丁目、緑二丁目、二つ室、
北二つ室、一区町、二区町、太夫塚一丁目、太夫塚二丁目、
太夫塚三丁目、太夫塚四丁目、太夫塚五丁目、太夫塚六丁目

中里工業㈱
（36）0278

三区町、四区町、西三島一丁目、西三島二丁目、西三島三丁目、
西三島四丁目、西三島五丁目、西三島六丁目、西三島七丁目、
西原町、西大和、扇町、あたご町、南町、西幸町、千本松

鈴木電機㈱
（36）0167

塩原地区 塩原、中塩原、上塩原、湯本塩原、関谷、金沢、宇都野、下大貫、
上大貫、下田野、折戸、上横林、横林、接骨木

㈲薄井設備
（35）2932

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
有
効
期
間
の
８
年
を
経
過
す

る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
メ
ー
タ
ー
は
、
平
成
15
年
度
に
検
定

を
受
け
た
市
全
域
の
水
道
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　

メ
ー
タ
ー
交
換
を
行
う
業
者
は
、
市
か
ら
交
換
の

業
務
委
託
を
請
け
負
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
身
分
証

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
交
換
は
無
償
で
行
い
ま
す
の

で
、
業
者
が
交
換
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

交
換
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

交
換
期
間　

平
成
24
年
２
月
15
日
㈬
ま
で
（
予
定
）問い合わせ　 水道施設課　☎０２８７(３７)５２１３

　

日
ご
ろ
、
そ
の
役
割
を
意
識

し
な
い
こ
と
の
多
い
浄
化
槽
で

す
が
、
浄
化
槽
の
維
持
管
理
を

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

■
浄
化
槽
と
は

　

家
庭
か
ら
の
汚
水
（
し
尿
、

生
活
雑
排
水
な
ど
）
を
微
生
物

の
働
き
に
よ
り
浄
化
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め

の
装
置
で
す
。
微
生
物
が
活
性

化
し
や
す
い
環
境
を
保
て
る
よ

う
維
持
管
理
を
正
し
く
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。　

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
保

守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
浄
化

槽
の
正
常
な
機
能
を
保
つ
た
め
、

定
期
的
に
行
う
こ
と
が
浄
化
槽

法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
定
期
的
に
保
守
点
検
を

　

保
守
点
検
は
、
消
毒
剤
の
補

給
や
機
械
の
点
検
・
補
修
な
ど

の
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

県
に
登
録
さ
れ
た
浄
化
槽
保

守
点
検
業
者
と
委
託
契
約
を
結

び
、
通
常
年
３
・
４
回
程
度
の
保

守
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
浄
化
槽
の
清
掃
と
は

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と

浄
化
槽
内
に
汚
泥
が
溜
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
溜
ま
っ
た
汚
泥
を

抜
き
取
る
作
業
（
清
掃
）
は
概

ね
１
年
に
１
度
は
必
要
で
す
。

許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
委

託
し
て
く
だ
さ
い
。

■
浄
化
槽
の
法
定
検
査
（
水
質

　

検
査
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、
使
用
開
始

後
に
行
う
検
査
と
毎
年
１
回
行

う
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
は
、
浄
化
槽

法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

県
内
で
は
「
社
団
法
人
栃
木
県

浄
化
槽
協
会
」
が
指
定
検
査
機

関
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

検
査
に
は
、
検
査
手
数
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

法
定
検
査
に
関
す
る
手
続
き

は
、
保
守
点
検
と
同
様
に
保
守

点
検
業
者
へ
委
託
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

法
定
検
査
は
、
通
常
の
保
守

点
検
と
は
違
い
、
保
守
点
検
や

清
掃
が
正
し
く
行
わ
れ
、
汚
れ

た
水
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
で
あ
り
、

浄
化
槽
の
定
期
健
康
診
断
で
す
。

○
保
守
点
検
業
者
や
清
掃
業
者

の
一
覧
は
、

下
水
道
課
に

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

 

下
水
道
課

☎
０
２
８
７（
37
）５
１
１
０

　

社
団
法
人
栃
木
県
浄
化
槽
協
会

☎
０
２
８（
６
３
３
）１
６
５
０



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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 各 種 相 談　　　　　　　　　　　　  ※すべて無料です｡

相談名 と　　き ところ 問い合わせなど

行 政 相 談
人 権 相 談
移動県民相談

人権相談
8 月 4 日㈭　午前 10 時～午後 3 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室 ●行政相談、移動県民相談

　国、県、市など行政の仕事に対する
意見や要望

　 秘書課　　　 　　  ☎ (62)7109
●人権相談　人権保護などに関する相談

社会福祉課　　　  ☎ (62)7135
市民福祉課　　　  ☎ (37)6231
総務福祉課　　　  ☎ (32)2912

行政相談
8 月 10 日㈬　午前 10 時～午後 2 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

人権相談 ･ 行政相談 ･ 移動県民相談
8 月 18 日㈭　午前 10 時～午後 3 時

健康長寿センター
2 階　娯楽室

人権相談 ･ 行政相談
8 月 23 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ゆっくりセンター

ふれあい相談
( 悩みごとや心配

ごとの相談）

8月1日㈪・8日㈪・22日㈪・29日㈪ い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室 社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

8 月 9 日㈫・23 日㈫  
午後 1 時～ 3 時 健康長寿センター相談室 社会福祉協議会本所　　☎ (37)5122

8 月 23 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ゆっくりセンター 社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談

（各日先着 18 人）

9 月 6 日㈫　
午後１時 30 分～４時 30 分

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

※ 8 月 1 日㈪から受付開始。
社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

9 月 3 日㈯　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 健康長寿センター

※ 8 月 1 日㈪から受付開始。
社会福祉協議会本所（西那須野）
　　　　　　　　　　　 ☎ (37)5122

8 月 26 日㈮　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 ゆっくりセンター ※ 8 月 2 日㈫から受付開始。

社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

法律・福祉に関
する専門相談 8 月 25 日㈭　午前 10 時～正午 健康長寿センター

相談室
高齢者や障害者の権利侵害等の相談
社会福祉協議会本所 ( 西那須野 )
あすてらすなすしおばら ☎ (38)1161

こころの相談 8 月 5 日㈮　午後 1 時～ 5 時 黒磯保健センター NPO 法人栃木県カウンセラー協会に
よる相談
※託児あり（2 週間前までに予約要）

社会福祉課　　　　　☎ (62)70268 月 26 日㈮　午後 1 時～ 5 時 西那須野保健センター

精神保健福祉
クリニック 8 月 26 日㈮　午後 1 時～ 3 時 県北健康福祉センター

（大田原市住吉町）
精神科医師によるこころの相談
県北健康福祉センター　☎ (22)2259

少年相談 月～金曜　午前 9 時～午後 4 時 青少年センター
（ 生涯学習課内）

小・中学生や青少年に関する相談
青少年センター　　　☎ (37)5925

教育相談
月～金曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時 学 校 教 育 課

いじめ、不登校など学校生活で悩みを抱
える児童・生徒・保護者に関する相談

学校教育課　　　　  ☎ (37)5349

月～金曜  午前 9 時～午後 4 時 児 童 生 徒 サ ポ ー ト セ ン
ター

児童生徒サポートセンター
　　　　　　　　　　　☎ (63)8526

子 育 て 相 談
家庭児童相談 月～金曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時 子育て相談センター 0 ～ 18 歳の子どもの悩みに関する相談

子育て相談センター　　☎ (64)3724

消費生活相談

常
設

月～金曜　
午前８時 30 分～午後 5 時 消費生活センター 商品の購入、サービスの利用、契約に

関するトラブル、多重債務など、消費
生活全般に関する相談
※巡回相談の予約は前日まで。
消費生活センター　　　☎ (63)7900

巡
回

8 月 12 日㈮・26 日㈮　
午前 10 時～午後 3 時

西那須野庁舎
108 会議室

8 月 18 日㈭ 
午前 10 時～午後 3 時 ハロープラザ

交通事故相談 8 月 23 日㈫　午前 10 時～正午
午後 1 時～ 3 時 本庁舎 206 会議室 生活課　　　　　　　☎ (62)7127

労働社会保険
に関する相談 8 月 3 日㈬・17 日㈬　

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
県社会保険労務士会館

（宇都宮市鶴田町）
事業主や勤務者が対象
※相談日の２日前までに予約。
県社会保険労務士会 ☎028(647)2028

登記・法律相談 8 月 20 日㈯　午前 10 時～午後 3 時 西那須野公民館 県司法書士会による法律相談
県司法書士会　　 ☎ 028(614)1122

不動産相談 8 月 23 日㈫
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 )

県宅地建物取引業協会県北支部
　　　 　　　　　　　   ☎ (62)6677

公正証書の相談 8 月 24 日㈬　午前 10 時～正午 大田原福祉センター
（大田原市浅香 3 丁目）

遺言の公正証書、土地建物や金銭の貸借、
離婚給付、任意後見契約などの相談
大田原公証役場    ☎ 0287 (23)0666

巡回相談は予約制
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７
月
３
日
立
候
補
届
出
の
結

果
、
無
投
票
に
よ
り
次
の
皆
さ
ん

が
農
業
委
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

（
届
出
順
・
敬
称
略
）

◆
第
１
選
挙
区
【
黒
磯
地
区
】

　

石
﨑　

清
、
秋
元
利
男
、

　

大
島
一
雄　
　
　

（
定
数
３
）

◆
第
２
選
挙
区
【
鍋
掛
地
区
】

　

鈴
木
正
行
、
平
山　

茂
、

　

大
野
重
信　
　
　

（
定
数
３
）

◆
第
３
選
挙
区
【
東
那
須
野
地
区
】

　

佐
藤
友
幸
、
加
藤
拓
央
、

　

磯　

邦
夫
、
二
ノ
宮
徹
夫

　
　
　
　
　
　
　
　

（
定
数
４
）

◆
第
４
選
挙
区
【
高
林
地
区
】

　

髙
瀨
辰
夫
、
磯　

賢
吉
、

　

田
代　

誠
、
大
田
原
誠
一
、

　

菊
地
良
一
、
人
見
修
由

　
　
　
　
　
　
　
　

（
定
数
６
）

◆
第
５
選
挙
区
【
西
那
須
野
地
区
】

　

内
野
利
雄
、
渡
辺　

豊
、

　

平
沢
正
行
、
古
谷
祐
一
、

　

山
田
誠
一　
　
　

（
定
数
５
）

◆
第
６
選
挙
区
【
狩
野
地
区
】

　

小
此
木
一
明
、
中
里
信
義
、

　

松
本
忠
太
、
梅
村
正
巳

　
　
　
　
　
　
　
　

（
定
数
４
）

◆
第
７
選
挙
区
【
塩
原
地
区
】

　

藤
田
利
男
、
大
貫
久
男
、

　

髙
塩　

久
、
伊
藤
英
男
、

　

君
島
良
一　
　
　

（
定
数
５
）

問
い
合
わ
せ

　

 

選
挙
管
理
委
員
会

☎（
62
）７
１
８
３

　

栃
木
労
働
局
雇
用
均
等
室
で

は
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
雇
用

均
等
特
別
相
談
窓
口
を
設
置
し
、

労
働
者
や
事
業
主
等
か
ら
の
相
談

対
応
を
し
て
い
ま
す
。

～
こ
の
よ
う
な
場
合
は
相
談
を
～

○
妊
娠
で
体
調
が
す
ぐ
れ
ず
仕
事

を
休
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
震
災

後
で
忙
し
い
の
で
出
勤
す
る
よ

う
命
じ
ら
れ
た
。

○
産
休
中
に
地
震
に
遭
っ
た
と
こ

ろ
、
そ
の
ま
ま
退
職
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
た
。

○
育
児
休
暇
中
に
地
震
で
会
社
が

休
業
し
て
し
ま
っ
た
が
、
こ
の

ま
ま
休
ん
で
い
て
不
利
に
な
ら

な
い
か
。
な
ど

受
付
時
間

　

毎
週
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時
15
分

相
談
先
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
２
８（
６
３
３
）２
７
９
５

　

市
で
は
、
優
秀
な
青
少
年
で
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
人

に
無
利
子
で
奨
学
資
金
を
貸
与
し

て
い
ま
す
。

対　

象

①
那
須
塩
原
市
に
住
所
を
有
す
る  

人
ま
た
は
そ
の
被
扶
養
者

②
高
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短

大
・
大
学
・
専
修
学
校
専
門
課

程
に
在
学
ま
た
は
進
学
す
る
人

③
学
術
優
秀
、
品
行
方
正
な
人

④
資
金
が
な
く
修
学
困
難
な
人

⑤
市
内
に
住
所
を
有
す
る
確
実

な
連
帯
保
証
人
二
人
（
保
護
者

と
、
別
世
帯
の
人
を
一
人
ず
つ
）

を
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

貸
与
額
（
月
額
）

・
高
校
、
高
等
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
円

・
短
大
、
大
学
、
専
修
学

　

校
専
門
課
程　
　
　
　

３
万
円

返
還
期
間　

貸
与
が
終
了
し
た
月

の
翌
月
か
ら
起
算
し
て
、
貸
与

期
間
の
倍
の
期
間
以
内
に
返
還

し
て
く
だ
さ
い
（
無
利
子
）

そ
の
他　

年
１
回
、
翌
年
度
４
月

か
ら
の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

※
平
成
24
年
４
月
か
ら
の
奨
学
生

は
11
月
下
旬
～
平
成
24
年
１
月

上
旬
に
募
集
予
定
。

※
年
度
途
中
か
ら
の
貸
与
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

 

教
育
総
務
課☎（

37
）５
２
３
１

　

那
須
塩
原
都
市
計
画
の
「
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
」
が
７
月
１
日
付
け
で

都
市
計
画
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
旧
市
町
ご
と
に
指

定
し
て
い
た
都
市
計
画
区
域
が
、

那
須
塩
原
都
市
計
画
区
域
に
統
合

さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

 
都
市
計
画
課☎（

62
）７
１
５
９

　那須塩原市内で東日本大震災に被災した人が、東北地
方の高速道路を利用する場合、被災証明書を提示すると
無料で通行することができます。
　市では対象となる人に対して被災証明書を発行してい
ます。詳しくは次に問い合わせてください。
問い合わせ　 総務課　☎(62)７１１１

8 月の納税

８月 31 日㈬が納期限です
●市県民税 第２期
●国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料 第２期
●介護保険料 第２期
～納税は便利な口座振替で～

高速道路の無料開放に伴い
　　　被災証明書を発行しています

那
須
塩
原
市

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

結
果

雇
用
均
等
特
別
相
談

窓
口
の
お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

那
須
塩
原
市
奨
学
生
制
度

都
市
計
画
区
域
が

統
合
さ
れ
ま
し
た



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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８
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
今
年

度
第
１
回
目
の
飲
酒
運
転
根
絶

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
市
の
平
成
22
年
中
の
飲
酒
運

転
に
よ
る
交
通
事
故
の
状
況
は
、

発
生
件
数
が
10
件
、
死
亡
者
が
１

人
、
負
傷
者
数
が
10
人
で
、
県
内

ワ
ー
ス
ト
７
位
と
い
う
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
を
す
る
と
、
運
動
能
力
、

思
考
力
、
判
断
力
な
ど
が
低
下
す

る
こ
と
か
ら
、
飲
酒
運
転
は
運
転

し
た
瞬
間
か
ら
車
を
凶
器
に
変
え

ま
す
。
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、

人
生
に
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
悲

劇
を
も
た
ら
す
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　

夏
休
み
に
入
り
、
外
出
や
飲
酒

の
機
会
が
増
え
る
こ
の
時
期
は
、

家
庭
・
地
域
・
会
社
で
飲
酒
運
転

に
つ
い
て
考
え
、
あ
な
た
自
身
の

強
い
意
志
を
持
っ
て
、
飲
酒
運
転

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

 

生
活
課　

☎（
62
）７
１
２
７

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病

（
注
）
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る
た

め
、
次
の
こ
と
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
釣
っ
た
コ
イ
を
そ
の
場
所
以
外

に
は
放
流
し
な
い

・
自
宅
の
池
な
ど
で
飼
育
し
て
い

る
コ
イ
を
、
川
や
池
な
ど
に
放

流
し
な
い

・
調
理
後
の
コ
イ
の
ク
ズ
や
、
死

ん
だ
コ
イ
は
川
や
池
な
ど
に
捨

て
ず
に
、
ご
み
と
し
て
処
理
す
る

・
川
や
池
な
ど
で
コ
イ
の
大
量
死

や
異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、

次
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

（
注
）

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
（
Ｋ

Ｈ
Ｖ
）
病
と
は
、
コ
イ
特
有
の

病
気
で
、
フ
ナ
な
ど
コ
イ
以
外

の
魚
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

ま
た
人
に
感
染
す
る
こ
と
も
な

く
、
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て

も
人
体
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
生
産
振
興
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
３
５
１

　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

　

☎
０
２
８
７（
23
）２
１
５
１

　

 

農
務
畜
産
課☎（

62
）７
１
４
９

◆
犬
の
放
し
飼
い
は
大
変
危
険
で

す

　

犬
を
飼
う
時
は
、
逃
げ
る
お
そ

れ
が
な
く
、
人
に
危
害
を
加
え

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
囲
い

の
中
か
、
つ
な
い
だ
状
態
で
飼

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

散
歩
の
時
も
引
き
綱
（
リ
ー

ド
）
を
つ
け
ず
に
歩
く
こ
と
は

止
め
て
く
だ
さ
い
。
公
園
や
公

道
な
ど
の
公
共
の
場
所
に
は
、

犬
が
苦
手
な
人
や
小
さ
な
子
供

も
い
ま
す
。
た
と
え
普
段
は
お

と
な
し
い
犬
で
あ
っ
て
も
何
か

の
拍
子
に
、
人
を
追
い
か
け
た

り
、
噛
み
付
い
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
犬
の
糞
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

犬
を
連
れ
て
の
外
出
は
、
フ
ン

処
理
用
道
具
を
携
帯
し
、
フ
ン

を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
散
歩

中
の
尿
を
洗
い
流
せ
る
よ
う
、

水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
飼
い
犬
が
行
方
不
明
（
迷
子
）

に
な
っ
た
ら

　

す
ぐ
に
栃
木
県
動
物
愛
護
指
導

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
役
所
の
環
境
管

理
課
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
す
で
に
保
護
さ
れ
て
い
る

場
合
や
、
個
人
の
方
か
ら
保
護

し
て
い
る
な
ど
の
情
報
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
ま
し
ょ
う

　

犬
を
飼
う
場
合
は
、
市
へ
登
録
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
生
後
91
日

以
上
の
犬
に
は
「
登
録
」
と
年

に
１
度
の
「
狂
犬
病
予
防
注

射
」
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

◆
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

は
犬
の
首
輪
な
ど
に
装
着
し
ま

し
ょ
う

　

も
し
、
行
方
不
明
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
鑑
札
、
注
射

済
票
を
付
け
て
い
れ
ば
飼
い
主

を
特
定
し
て
連
絡
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
正
し
い
犬
の
飼
い
方
や
し
つ
け

等
に
関
す
る
こ
と

　

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン

タ
ー☎０

２
８（
６
８
４
）５
４
５
８

▼
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射

に
関
す
る
こ
と

　

 

環
境
管
理
課☎（

62
）７
１
４
２

　

 

市
民
福
祉
課☎（

37
）５
１
０
４

　

総
務
福
祉
課☎（

32
）２
９
３
９

貸
与
額
（
月
額
）

・
高
校
、
高
等
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
円

・
短
大
、
大
学
、
専
修
学

　

校
専
門
課
程　
　
　
　

３
万
円

返
還
期
間　

貸
与
が
終
了
し
た
月

の
翌
月
か
ら
起
算
し
て
、
貸
与

期
間
の
倍
の
期
間
以
内
に
返
還

し
て
く
だ
さ
い
（
無
利
子
）

そ
の
他　

年
１
回
、
翌
年
度
４
月

か
ら
の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

※
平
成
24
年
４
月
か
ら
の
奨
学
生

は
11
月
下
旬
～
平
成
24
年
１
月

上
旬
に
募
集
予
定
。

※
年
度
途
中
か
ら
の
貸
与
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

 

教
育
総
務
課☎（

37
）５
２
３
１

　

那
須
塩
原
都
市
計
画
の
「
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
」
が
７
月
１
日
付
け
で

都
市
計
画
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
旧
市
町
ご
と
に
指

定
し
て
い
た
都
市
計
画
区
域
が
、

那
須
塩
原
都
市
計
画
区
域
に
統
合

さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

 

都
市
計
画
課☎（

62
）７
１
５
９

児童扶養手当受給者・ひとり親家庭医療費助成対象
者の皆さん、現況届提出・更新手続きを忘れずに

　児童扶養手当受給者およびひとり親家庭医療費助成対象者
の皆さんは、現況届の提出、更新の手続きが必要です。
　手続きをしないと、引き続き手当の支給や医療費の助成が受
けられなくなります。児童扶養手当は、２年間現況届を提出し
ないと受給資格がなくなりますので、必ず提出してください。

地　区 と　き ところ

黒 　 磯 ８月３日㈬・４日㈭ 市役所本庁舎
201・202会議室

西那須野 ８月10日㈬・11日㈭ 西那須野庁舎
100会議室

塩 　 原 ８月３日㈬ 塩原庁舎総務福祉課
８月４日㈭ ハロープラザ2階会議室

※時間はすべて午前９時～正午、午後１時～７時。
問い合わせ
【児童扶養手当】

子ども課 ☎(62)7138　　 市民福祉課 ☎(37)6231
総務福祉課 ☎(32)2912

【ひとり親家庭医療費】
保健課 ☎(62)7143　　 市民福祉課 ☎(37)5103
総務福祉課 ☎(32)2988

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル

ス
病
の
予
防
に
協
力
を

犬
の
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
や

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

飲
酒
運
転
根
絶

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン



10平成23年7月20日

※
学
校
に
よ
り
勤
務
開
始
終
了
時

刻
が
多
少
違
い
ま
す
。

※
月
平
均
勤
務
日
数
は
20
日
間（
週

５
日
）
で
す
。

勤
務
場
所　

市
内
の
小
・
中
学
校

仕
事
の
内
容

　

教
科
指
導
、
児
童
生
徒
の
個
別

指
導
と
学
級
支
援
、
不
登
校
生

徒
の
対
応
、
校
長
の
指
示
す
る

事
項

賃　

金

①
７
時
間
45
分
勤
務

　

月
額
19
万
５
０
０
０
円

②
５
時
間
45
分
勤
務

　

時
給
１
５
０
０
円

諸
手
当

・
勤
務
先
ま
で
片
道
２
㎞
以
上
の

場
合
、
通
勤
賃
金
を
支
給

・
７
時
間
45
分
勤
務
の
場
合
は
特

別
賃
金
（
ボ
ー
ナ
ス
）
を
最
大

２
カ
月
分
支
給

保　

険

①
７
時
間
45
分
勤
務

　

社
会
保
険

②
５
時
間
45
分
勤
務

　

国
民
健
康
保
険

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈪

※
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

教
育
総
務
課☎（

37
）５
２
３
１

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の

小
中
学
校
で
働
く
生
活
支
援
員
を

募
集
し
ま
す
。

対　

象

　

20
～
50
歳
で
看
護
師
ま
た
は
介

護
福
祉
士
の
資
格
を
も
つ
人

定　

員　

若
干
名

雇
用
期
間

　

平
成
24
年
３
月
25
日
ま
で

勤
務
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
の
う
ち

５
時
間
45
分
（
休
憩
45
分
）

勤
務
場
所　

市
内
の
小
・
中
学
校

仕
事
の
内
容　

小
学
校
の
要
配
慮

児
童
の
学
校
生
活
を
支
援
す
る

賃　

金　

時
給
１
０
０
０
円

諸
手
当

　

勤
務
先
ま
で
片
道
２
㎞
以
上
の

場
合
、
通
勤
賃
金
を
支
給

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈪

※
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

教
育
総
務
課☎（

37
）５
２
３
１

対　

象

　

昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成
６

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

勤
務
場
所

　

刑
務
所
、
少
年
刑
務
所
ま
た
は

拘
置
所

仕
事
の
内
容

①
被
収
容
者
に
対
す
る
日
常
生
活

の
指
導
・
職
業
訓
練
指
導
・
集

会
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
・
悩

み
事
に
対
す
る
助
言
指
導

②
施
設
の
保
安
警
備

試
験
日

・
第
１
次
試
験　

９
月
18
日
㈰

・
第
２
次
試
験

　

10
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯

申
込
期
限　

８
月
２
日
㈫

※
当
日
の
消
印
有
効
。

申
込
方
法

　

郵
送
（
簡
易
書
留
）
で
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
資
料
の
請
求
方
法
な
ど
は
次
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
０
―
０
２
９
３

　

大
田
原
市
寒
井
１
４
６
６
―
２

　

黒
羽
刑
務
所
庶
務
課

☎
０
２
８
７（
54
）１
１
９
１

◆
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

試
験
日

　

受
付
時
に
連
絡
し
ま
す

試
験
会
場

　

宇
都
宮
駐
屯
地
（
予
定
）

対　

象

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

申
込
期
間　

随
時
受
け
付
け
中

◆
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

試
験
日

　

９
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪
の
う
ち

の
１
日

試
験
会
場

　

宇
都
宮
駐
屯
地
（
予
定
）

対　

象

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

申
込
期
間

　

８
月
１
日
㈪
～
９
月
９
日
㈮

◆
一
般
曹
候
補
生

試
験
日　

９
月
17
日
㈯

試
験
会
場　

大
田
原
市
（
予
定
）

対　

象

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

申
込
期
間

　

８
月
１
日
㈪
～
９
月
９
日
㈮

◆
航
空
学
生

試
験
日　

９
月
23
日
（
金
・
祝
）

試
験
会
場　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協

力
本
部
（
予
定
）

対　

象

　

高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
以
上

で
21
歳
未
満
の
人

申
込
期
間

　

８
月
１
日
㈪
～
９
月
９
日
㈮

そ
の
他

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
次

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
大
田
原
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）２
９
４
０

　

市
民
生
活
の
基
本
を
支
え
て
い

る
道
路
は
、
生
活
の
向
上
と
発
展

の
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

大
切
な
財
産
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
道
路
を
利
用
し

て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
改
め

て
道
路
と
ふ
れ
あ
い
、
道
路
の
役

割
や
重
要
性
を
再
認
識
し
て
く
だ

さ
い
。
さ
ら
に
は
道
路
愛
護
活
動

の
推
進
を
図
り
、
道
路
を
安
全
で

き
れ
い
に
利
用
す
る
こ
と
の
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

 

道
路
課　

  

☎（
62
）７
１
６
５

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の

小
中
学
校
で
働
く
教
師
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

20
～
50
歳
で
教
員
免
許

状
を
持
つ
人

定　

員　

若
干
名

雇
用
期
間

　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

勤
務
時
間

①
７
時
間
45
分
（
休
憩
45
分
）

②
５
時
間
45
分
（
休
憩
45
分
）

●  ６月の人口  ●
6月１日現在（　）内は前月との比

１１7，296 人（＋ 67）
	 　男　　５８，306人（＋30）
	 　女　　５８，990人（＋37）
	 世　帯　４４，364戸（＋69）
	 出　生　 96人／死　亡102人
	 転　入　416人／転　出434人
	平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

８
月
は

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す

 

生
活
支
援
員
募
集

 

刑
務
官
募
集

 

自
衛
官
募
集

那
須
塩
原
市
採
用

小
・
中
学
校
教
師
募
集



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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が
で
き
ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
雇
用
保
険
に
お

け
る
教
育
訓
練
給
付
金
制
度
の
支

援
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
現

在
職
に
就
い
て
い
な
い
こ
と
な
ど

い
く
つ
か
の
用
件
が
あ
る
の
で
、

詳
し
く
は
、
次
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
と
ち
ぎ
（
と
ち

ぎ
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
６

集
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
“
と
ち
ぎ
”
へ
の
楽

し
い
夢
や
希
望
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

対　

象

　

県
内
の
小
学
４
～
６
年
生

申
込
方
法

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
１
枚

に
提
案
を
ま
と
め（
余
白
に
題
）、

裏
面
に
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
学

校
名
・
学
年
・
性
別
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
申
込
先

に
送
っ
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

９
月
７
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
２
０-

８
５
０
１

　

宇
都
宮
市
塙
田
１-

１-

20

　

栃
木
県
広
報
課
広
聴
担
当

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
１
５
８

　

県
で
は
、「
若
年
者
バ
ウ
チ
ャ
ー

（
職
業
訓
練
利
用
券
）」
の
利
用
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

40
歳
未
満
の
若
者
を
対
象
に

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
職
業
訓
練
の
必
要
性
が
認
め

ら
れ
た
場
合
、
訓
練
費
用
の
１
／

２
（
上
限
７
万
５
０
０
０
円
）
を

助
成
す
る
バ
ウ
チ
ャ
ー
を
交
付
し
、

若
者
が
自
ら
コ
ー
ス
を
選
択
し
て

民
間
職
業
訓
練
を
受
講
す
る
こ
と

対　

象　

小
学
生
以
上
の
県
民

テ
ー
マ

　

自
由
で
す
が
、
小
学
４
年
生
以

下
の
応
募
に
つ
い
て
は
、
児
童

が
自
ら
観
察
・
調
査
し
た
結
果

を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の

規　

格

・
Ｂ
２
版（
た
て
・
横
ど
ち
ら
も
可
）

・
紙
質
、
色
彩
は
自
由
（
パ
ネ
ル

仕
上
げ
、
表
面
の
セ
ロ
ハ
ン
カ

バ
ー
は
不
可
）

・
合
作
に
つ
い
て
は
、
１
作
品
に

つ
き
５
人
ま
で

・
１
人
で
何
点
で
も
応
募
可
（
２

枚
以
上
に
わ
た
る
シ
リ
ー
ズ
作

品
は
不
可

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈫　

必
着

そ
の
他　

優
秀
作
品
は
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
品
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
統
計
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
２
４
２

h
ttp

:/
/

w
w

w
.p

re
f.

to
ch

ig
i.lg

.jp
/c0

4
/p

ref/
toukei/toukei/top.htm

l

　

県
で
は「
も
し
私
が
知
事
に
な
っ

た
ら
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た
い
」

を
基
本
テ
ー
マ
と
し
た
提
案
を
募

過
不
足
量
を
調
査
し
、
計
量
へ
の

関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
販
売

時
に
お
け
る
適
正
な
計
量
の
確
保

を
図
る
た
め
の
計
量
モ
ニ
タ
ー
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
那
須
塩
原
市
で
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
、
次
の
と
お
り

計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間

　

10
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

募
集
人
数　

10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

活
動
内
容

活
動
期
間
中
に
購
入
し
た
商
品

の
う
ち
、
調
査
対
象
商
品
に
つ

い
て
計
量
し
、
計
量
日
誌
に
記

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す

※
計
量
日
誌
、
は
か
り
は
貸
与
し

ま
す
。

謝　

礼　

７
０
０
０
円

※
モ
ニ
タ
ー
謝
金
お
よ
び
説
明
試

買
会
出
席
謝
金
。

申
込
期
間

　

８
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮

◆
説
明
試
買
会

と　

き　

９
月
28
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
説
明
後
、
実
際
に
購
入
し
た
商

品
を
使
用
し
て
、
計
量
方
法
な

ど
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

生
活
課　

☎（
62
）７
１
２
６

勤
務
場
所　

県
内
の
県
立
病
院

　
（
岡
本
台
病
院
、が
ん
セ
ン
タ
ー
、

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
）

試
験
日
時

　

８
月
27
日
㈯
ま
た
は
28
日
㈰

試
験
場
所　

栃
木
県
庁
研
修
会
館

対　

象

　

昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
免
許
を

有
す
る
人
（
平
成
24
年
春
の
国

家
試
験
で
看
護
師
免
許
を
取
得

見
込
み
の
人
を
含
む
）

定　

員　

40
人
程
度

申
込
期
限　

８
月
17
日
㈬

そ
の
他

・
３
病
院
合
同
の
見
学
会
を
７
月

29
日
㈮
と
８
月
10
日
㈬
に
行
い

ま
す

・
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
次
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
医
事
厚
生
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
１
５
８

　

県
で
は
、
皆
さ
ん
が
日
常
購
入

し
て
い
る
食
料
品
の
内
容
量
に
つ

い
て
、
表
記
量
に
対
す
る
実
際
の

●  7 月の人口  ●
7月１日現在（　）内は前月との比

１１7，303 人（＋ 7）
	 　男　　５８，296人（－10）
	 　女　　５９，007人（＋17）
	 世　帯　４４，374戸（＋10）
	 出　生　 93人／死　亡 84人
	 転　入　327人／転　出329人
	平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

平
成
24
年
度
採
用

栃
木
県
職
員
（
看
護
師
）

統
計
グ
ラ
フ
栃
木
県

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

平
成
23
年
度

若
年
求
職
者
バ
ウ
チ
ャ
ー

事
業
の
利
用
者
を
募
集

平
成
23
年
度
「
ジ
ュ
ニ
ア

知
事
さ
ん
」
作
品
募
集

 

計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集
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※
免
状
の
交
付
ま
た
は
前
回
講
習

を
受
け
た
日
か
ら
３
年
以
上
経

過
し
て
い
て
、
新
た
に
危
険
物

の
取
扱
作
業
に
従
事
す
る
こ
と

と
な
っ
た
日
か
ら
１
年
以
内
に

こ
の
講
習
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

※
免
状
の
所
有
者
で
、
現
に
危
険

物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い

る
人
は
、
保
安
講
習
を
受
講
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
法
律
上
の

義
務
が
あ
り
ま
す
。

定　

員　

各
１
０
０
人

受
講
料　

４
７
０
０
円

　

（
栃
木
県
収
入
証
紙
）

申
込
期
間　

８
月
２
日
㈫
～
９
日
㈫

※
受
け
付
け
時
に
危
険
物
取
扱
者

免
状
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

申
込
場
所

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
土
・
日
曜
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
受
験
申
請
書
お
よ
び
講
習
会
案

内
は
、
消
防
本
部
予
防
課
、
大

田
原
消
防
署
、
西
那
須
野
分
署
、

塩
原
分
署
で
配
布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

㈳
栃
木
県
危
険
物
保
安
協
会
連

合
会☎０

２
８（
６
２
２
）０
４
３
８

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
２
８
７（
22
）３
０
１
６

講
習
区
分

①
給
油
取
扱
所
講
習

　

給
油
取
扱
所
の
危
険
物
施
設
従

事
者

②
一
般
（
そ
の
他
）
講
習

　

給
油
取
扱
所
以
外
の
危
険
物
施

設
従
事
者

と　

き　

８
月
25
日
㈭

①
給
油
取
扱
所
講
習

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

②
一
般
（
そ
の
他
）
講
習

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

大
田
原
市
金
田
北
地
区

公
民
館
（
大
田
原
市
市
野
沢
）

講
習
内
容

①
危
険
物
関
係
法
令
に
関
す
る
事

項
（
１
時
間
）

②
危
険
物
の
火
災
予
防
な
ど
に
関

す
る
事
項
（
２
時
間
）

対　

象　

危
険
物
の
製
造
所
、
貯

蔵
所
ま
た
は
取
扱
所
に
お
い
て
、

現
に
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事

し
て
い
る
危
険
物
取
扱
者

※
継
続
し
て
危
険
物
取
扱
作
業
に

従
事
し
て
い
る
人
は
、
免
状
の

交
付
を
受
け
た
日
、
ま
た
は
、

前
回
講
習
を
受
け
た
日
か
ら
３

年
以
内
ご
と
に
、
こ
の
講
習
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

勤労青少年ホーム中期講座

◆◆◆　田舎ランド鴫内　９月の体験活動・教室　◆◆◆

講座名 と　き ところ 内　容 定員 教材費 申込期限

ゴルフ
8 月 23 日～ 10 月 25 日
毎週火曜 ( 全 10 回 )
午後 7 時 30 分～ 9 時

那須 72 ゴルフセンター
※練習場への講座の問い合
　わせはご遠慮ください。

親切、丁寧なプロの指導で
レベルアップ！
※初めての人を優先。
※クラブは各自用意。

20 人 10,000 円 8 月 9 日㈫

陶　芸
9 月 5 日～ 11 月 7 日
毎週月曜 ( 全 8 回 )
午後 7 時～ 9 時

勤労青少年ホーム
11 月の作品展示会に向け、
マグカップや時計などの作
品を制作します

12 人 6,000 円 8 月 22 日㈪

藍　染
9 月 8 日～ 10 月 27 日
毎週木曜 ( 全 8 回 )
午後 7 時～ 9 時

勤労青少年ホーム
11 月の作品展示会に向け、
藍染めでハンカチやＴシャ
ツなどを制作します

12 人 5,000 円 8 月 25 日㈭

対　　象　おおむね 40 歳以下の市民または市内勤務の勤労青少年
　　　　　※申込者多数の場合は、抽選となります。
そ の 他　教材費以外に利用者会費として、１，０００円が必要です
申し込み　勤労青少年ホーム ( 午後 1 時～午後 6 時 30 分、土・日曜、祝日を除く )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ (73)5300　 home@nshome.jp
問い合わせ　 商工観光課 ( 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分、土・日曜、祝日を除く )　☎ (62)7154

※各教室で使用する材料費は自己負担です。
事　業　名 とき・開始時間 定員 内　　容 受付開始日

陶芸教室
 3 日㈯
10 日㈯
11 日㈰

午前 9 時 30 分から 各日
30 人

皿やコップ、花びん、置物など世
界に一つだけの作品を作ろう 募集中

料理教室  4 日㈰ 午前 9 時 30 分から 15 人 今回はマドレーヌを作ります 8 月 9 日㈫

手打ちうどん教室 10 日㈯ 午前 9 時 30 分から 20 人 地元福寿会の皆さんが優しく教え
てくれます 募集中

パン教室 18 日㈰ 午前 9 時から 16 人 シナモンロールを作ります 8 月 10 日㈬
山がっこう教室 25 日㈰ 午前 9 時 30 分から 30 人 山で隠れ家づくり 募集中
施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場としても利用できます。
　申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　☎ (68) ７００６　
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焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
、
ゆ
で
と

う
も
ろ
こ
し
の
販
売
と
あ
わ
せ
、

と
う
も
ろ
こ
し
を
使
っ
た
ア
イ
ス
、

パ
ン
の
販
売
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

当
日
は
野
菜
類
が
一
割
引
と
な
り

ま
す
。

　

オ
カ
リ
ナ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

牛
乳
の
無
料
配
布
、
堆
肥
の
無
料

配
布
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
７
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
売
切
れ
次
第

終
了

問
い
合
わ
せ

　

道
の
駅
管
理
事
務
所

☎（
63
）０
３
９
９

と　

き　

８
月
７
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

内　

容　

写
真
等
展
示
、
詩
朗
読
、

「
に
ん
げ
ん
を
か
え
せ
」
上
映
他

問
い
合
わ
せ

　

新
日
本
婦
人
の
会
黒
磯
支
部

　
（
浅
野
）　　

☎（
69
）０
３
５
５

と　

き

　

８
月
28
日
㈰　

午
前
９
時

※
予
備
日
９
月
11
日
㈰
。

と
こ
ろ　

く
ろ
い
そ
運
動
場

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

市
民
、
市
内
在
勤
者

※
親
子
・
夫
婦
・
兄
弟
姉
妹
・
親

　

戚
で
ペ
ア
を
組
む
こ
と
。

種　

目
①
一
般
の
部

②
小
学
生
の
部
（
ペ
ア
の
一
人

が
小
学
生
）

※
予
選
リ
ー
グ
の
後
、
順
位
別
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
す
べ
て
７

ゲ
ー
ム
）
を
実
施
。

定　

員　

な
し

参
加
費　

一
人
１
０
０
０
円

（
小
学
生
は
５
０
０
円
）

※
当
日
徴
収
。
全
額
「
東
日
本
大

震
災
」
の
義
援
金
と
し
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
15
日
㈪

申
し
込
み

　

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
37
）５
４
３
９

FAX（
37
）５
４
７
９

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
場
合

は
、
参
加
種
目
・
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
・
続
柄
を
明
記
。

問
い
合
わ
せ

　

那
須
塩
原
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

理
事
長
（
川
嶋
）

☎
０
８
０（
３
０
９
１
）４
０
８
７

展
示
・
申
込
期
間

８
月
15
日
㈪
～
26
日
㈮
（
土
・

日
曜
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

展
示
場
所

　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※
市
役
所
・
支
所
お
よ
び
出
張
所

で
再
生
品
の
カ
タ
ロ
グ
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

市
民

提
供
方
法

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み
期

間
に
希
望
の
品
に
申
し
込
み
を

し
て
も
ら
い
、
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
で
提
供
先
を
決

定
し
ま
す

抽
選
会

８
月
31
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
す

主
な
販
売
品

自
転
車
、
家
具
な
ど
80
品
程
度

料
金
（
１
品
当
た
り
）

１
０
０
円
～
５
０
０
０
円
程
度

申
し
込
み

一
人
２
品
ま
で
申
し
込
め
ま
す

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

そ
の
他

・
代
理
で
の
申
し
込
み
は
不
可

・
抽
選
後
、
提
供
先
が
決
定
し
た

　

品
物
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可

・
再
生
品
は
各
自
で
持
ち
帰
っ
て

　

く
だ
さ
い
（
発
送
不
可
）

◆
特
別
展
示
会

と　

き　

８
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ

　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

管
理
棟

問
い
合
わ
せ

　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎（
68
）１
８
８
１

道
の
駅
「
明
治
の
森
・

黒
磯
」
夏
の
感
謝
祭

第
21
回

平
和
を
願
う
原
爆
写
真
展

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

再
生
品
提
供
事
業

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
大
会

第
５
回
市
長
杯

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会

◆◆◆　県北産業技術専門校　向上訓練　◆◆◆
県北産業技術専門校では、在職者を対象に現在または今後の職務に必要な専門知識の習得や技能の向上などを
目的とした、短期間の訓練講座を開設しています。

※時間はすべて午前９時～午後４時。
申し込み・問い合わせ　県立県北産業技術専門校　☎ (64) ４０００　  http://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

コース名 と　き 定員 受講料 申込期限
表計算データ処理（Excel 2007 編）応用 8 月 24 日㈬・25 日㈭ 10 人 3,430 円 8 月 17 日㈬
第２種電気工事士試験準備対策（学科） 9 月 5 日㈪～ 7 日㈬ 10 人 3,430 円 8 月 29 日㈪
ＰＯＰ広告作成 9 月 7 日㈬・ 8 日㈭ 10 人 3,430 円 8 月 31 日㈬

心の病を理解するための家族教室
と　き　８月 午後１時 30 分から
　　　　※日程は問い合わせてください。
ところ　県北健康福祉センター
対　象　統合失調症・うつなど心の病を
　　　　もつ人の家族
内　容　心の病を知ろう～統合失調症～
申し込み・問い合わせ
　県北健康福祉センター ☎ 0287(22)2259
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と　

き

　

８
月
28
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

西
那
須
野
公
民
館

内　

容
相
続
に
関
す
る
各
種
相
談

（
相
続
手
続
き
全
般
、
遺
言
状
の

書
き
方
、
自
筆
遺
言
書
と
公
正

証
書
遺
言
書
の
違
い
、
相
続
放

棄
を
す
る
に
は
、
遺
留
分
減
殺

請
求
と
は
、
成
年
後
見
制
度
を

利
用
す
る
に
は　

な
ど
）

そ
の
他

・
予
約
は
不
要
で
す

・
複
雑
な
相
談
な
ど
に
つ
い
て
は

準
備
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の

で
次
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
行
政
書
士
会
那
須
支
部

事
務
局

☎（
74
）６
４
２
２

くろいそ盆踊り大会＆夏まつり
と　き　８月６日㈯・７日㈰（荒天中止）
ところ　黒磯駅前通り歩行者天国（県道黒磯停車場線）
内　容
　６日：前夜祭　午後６時～９時『盆踊り大会』
　７日：夏まつり＆盆踊り大会
　午後１時～５時 30 分『夏まつり』
　　▼黒磯巻狩太鼓の演奏
　　▼よさこい踊りの演舞
　　▼旭・駅前通り・あじさい商店会夏まつりイベント
　午後６時～９時『盆踊り大会』

《盆踊り大会出場団体大募集》
希望する団体は、所定の申込用紙に必要事項を記入し、８月
５日㈮までに黒磯盆踊り大会事務局へ。

（１団体当たり 10 人以上で申し込んでください）
団体賞や個人賞など豪華賞品を用意しています。

◆交通規制のお知らせ
　今年も黒磯駅前通りが開催会場にな
り、大会当日および前夜祭の開催時間
帯とその前後の１時間は、車両通行止
めなどの交通規制があります。
　詳しくは、大会事務局へ問い合わせ
てください。

問い合わせ
　黒磯盆踊り大会事務局
（那須塩原市商工会館内）
　　　　　　　　☎(62)０３７３

那須野が原公園「緑の相談所」催しもの

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
（
相
続
編
）

行事名 と　き ところ

水土里ネット那須
野ヶ原企画展 8月 5日㈮～10日㈬

緑の相談所
展示ホール
( 入場：無料 )

夏の山野草展
（食虫植物を含む） 8月11日㈭～14日㈰

世界の昆虫展 8月16日㈫～24日㈬

草木染作品展 8月27日㈯～9月 4日㈰

講　

座
草木染（Ⅰ） 8 月 28 日㈰

午前 9 時 30 分～正午

緑の相談所
講習室
※電話で申
　し込み可。

問い合わせ　那須野が原公園緑の相談所　☎ (36) １２２０

発生件数 死亡者 負傷者

6 月中 31 件 0 人 41 人

当年累計 191 件 2 人 253 人

（前年同月比） -48 件 0 人 -65 人

【平成23年6月中の交通事故状況（人身事故）】

夜間・休日の水道修繕連絡先
　夜間および土・日曜、祝日の水道漏水工
事は、下記に連絡をしてください。

【連絡先】
・鳥野目浄水場
　　☎０２８７（６２）０２２９
・千本松浄水場
　　☎０２８７（３６）３１４５
問い合わせ    水道施設課　☎ (37)5213
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問い合わせ
　西那須野ふれあいまつり実行委員会

　　事務局： 産業観光建設課　☎ (37)5107
　ふれあいまつり自主イベント実行委員会
　　事務局：西那須野商工会　☎ (36)0697

地域の元気を日本の元気に！

第28回那須塩原市西那須野ふれあいまつり
◎プレイベント◎　『西那須野ふれあいフェスタ２０１１』

◎本　　祭◎

と　き　７月 29 日㈮　午前 10 時～午後６時（小雨決行）
ところ　西那須野公民館
内　容　マスのつかみ取り、アーティストによる演奏、パフォーマンスショー、疏水レース、働く自動車展、模擬

店、各種アトラクションなど、その他盛りだくさんのイベント　
※お願い：小さなお子さんは、必ず保護者同伴で来てね。道路を横切る時は必ず横断歩道のある所を通ってください。

と　き　７月３０日㈯
　　　　午後３時～午後９時
※雨天予備日
　７月３１日㈰の同時間帯。
ところ

西那須野駅前公園通り、桜通り、
要町通り、西那須野駅前通りに
囲まれた地域

※内容、時間、場所は予定です。
　詳しくは当日配布のプログラムを
　ご覧ください。

主なイベント 時　間（午後） 場　　所
小学校鼓笛隊 3時～ 3時 30 分 公園・桜・要町・駅前遅沢ばやし山車
小中学校ブラスバンド 3時～ 4時 舞台
つきの木もちつき唄 3時～ 6時 駅前
那須野ヶ原疏水太鼓 3時 30 分～ 5時 05 分 桜
三島おはやし 4時 10 分～ 4時 30 分 舞台
保育園花笠おどり 4時 30 分～ 4時 45 分 駅前
よさこいソーラン・
ジャズダンス 4時 45 分～ 5時 公園

仮装大会 5時～ 6時 55 分 舞台・駅前
ダンス他 5時 10 分～ 6時 55 分 桜
式　典 7時～ 7時 20 分 舞台
流し踊り 7時 30 分～ 8時 30 分 公園・桜・要町・駅前
那須清峰高校ねぶた 7時 30 分～ 8時 公園・桜・要町・駅前
自主イベント 3時～ 9時 会場内各地

会場および主な指定駐車場案内図
【指定駐車場案内】

№ 駐車場 利用可能日

1 東小学校校庭 7月 29 日㈮、
30 日㈯

2 西那須野庁舎前駐車場

7月 30 日㈯
午後 2時 30 分
～ 10 時のみ

3 あたご駐車場

4 東小学校裏駐車場

5 足利銀行西那須野支店

6 渡辺会計事務所駐車場

7 阿久津整形外科駐車場

8

身障者専用駐車場３台分
※会場内代替駐車場に
つき、一般の人は駐
車できません。

【お 願 い】
　会場周辺のお店などの迷惑にならないよう、指定の
駐車場を利用してください。駐車場が限られています
ので、会場周辺の人は、できるだけ車での来場はご遠
慮ください。
　なお、路上への駐車は通行の妨げになりますので、
駐車しないようお願いします。

プレイベント　西那須野公民館

まつり本部
舞 台

図書館図書館

那須

駅前
公園通り
駅前
公園通り

※公園‥西那須野駅前公園通り、桜‥桜通り、要町‥要町通り、駅前 ･･ 西那須野駅前通り
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企画展

８月の親子体験チャレンジ
と　き テーマ 材料費 定員

8月 7 日㈰ 小枝で虫をつくろう 300円 30人
8月14日㈰ 竹で水デッポウをつくろう 100円 30人
8月28日㈰ 木の実でフォトフレーム 100円 40人

時　間　 午前 10 時から
　　　　  (受け付け午前９時 30 分～55 分 )
ところ　 博物館研修室

　虫と花のミラクルワールド
　　　　　　　９月25日㈰まで

黒磯郷土館夏休み特別企画
　　昔のおもちゃをつくってみよう

と　き　８月 9 日㈫～ 14 日㈰
　　　　午前９時～午後４時
ところ　黒磯郷土館　
内　容　かざぐるま、お手玉など
問い合わせ　黒磯郷土館　☎ 0287(63)1351　

花粉を食べるコアオハナムグリ

　花には蜜や花粉を求めて多くの昆虫が訪れます。花
から花へと飛び回る昆虫は、植物にとっても受粉の手
助けをしてくれる大切なパートナーです。
　植物と昆虫は長い年月をかけて、共に支えあいなが
ら進化してきました。
　今回の展示では、植物と昆虫の関係にスポットを当
て、両者が生み出した不思議な形や、相手を利用する
巧みな戦略を紹介します。
※夏休み期間中の月曜日は休まず開館します。
　（７月25日、８月１日、８日、15日、22日）

西那須野土器づくりの会主催
　大人向け土器づくり教室　参加者募集

と　き テーマ

１ 9 月 4 日㈰
午前９時30分～午後3時 道具づくりと粘土の練り

２ 9 月25日㈰
午前９時30分～午後4時 土器の成形

3 11月 3 日 (木・祝)
午前９時30分～午後3時 野焼き

ところ　 博物館　　
参加費　1,000円

定　員　10人(定員になり次第締め切り)
申し込み　博物館

日新の館 　企画展
　「ムシ・コレ 2011―着飾る世界の昆虫たち―」
　９月 11 日㈰まで　観覧無料
　問い合わせ　日新の館　☎ 0287(64)1343

みなみの島の昔話と影絵体験。
親子で楽しめるステージです。
　７月31日㈰　
　午後１時30分開演
　小ホール
　全席自由
　　前売り1,000円
　　  (友の会900円)
　　当日　1,200円

　影絵劇　
　　みなみのうみのおとぎばなし

チケット発売中

イ ベ ン ト 情 報
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劇団らくりん座公演
　　お面売りと山賊
　
二人の山賊にお金を盗

られたお面売りの少女
が、知恵と勇気で山賊
たちをこらしめるゆか
いな物語です。
10月29日㈯
　午後2時開演／小ホール
　自由席　1,800円（友の会1,700円）
　　　　　  ４歳から中学生　900円

友の会優先電話予約　7月21日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　7月23日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　7月25日㈪   　　〃

映画「別れの曲」＆長富彩ピアノリサイタル
 ”ピアノの詩人”ショパンの愛と青春を描いた音楽映

画の傑作！　

小菅優ピアノ・リサイタル

国内主要オーケストラをはじめ、ベ
ルリン交響楽団、フランクフルト放
送交響楽団などと共演。ヨーロッパ
で活躍する若手ピアニストの一人。
10月23日㈰　午後6時30分開演
大ホール
全席指定
一般2,500円(友の会2,300円)
学生1,500円(大学生以下）
※未就学児は入場できません。
演奏予定曲目
　ベートーベン：ピアノ・ソナタ第14番嬰ハ短調  
                              Op.27-2
　シューマン：幻想小曲集Op.12
　リスト：ヴェネツィアとナポリ　ほか　

友の会優先電話予約　7月28日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　7月30日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　8月 1 日㈪   　　〃

友の会優先電話予約　7月28日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　7月30日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　8月 1 日㈪   　　〃

友の会優先電話予約　8月25日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　8月27日㈯　　　〃
一般電話予約　　　　8月29日㈪   　　〃

小菅　優

第7回ハーモニーホール展新規出品者募集
開催期間　平成24年1月14日㈯～22日㈰
会　場　　第1,2ギャラリー
出品料　　無料　出品点数　1人1点
対　象　　高校生以上で栃木県在住の人
募集部門　日本画、洋画、版画、書、彫刻、工芸
申込期限　8月31日㈬
申込書類　新規出品申込書、作品詳細、作品写真
※審査によっては展示されない場合もありますの

で、ご了承願います。

クラシックサマーシリーズ⑦
ブラス・ファンタジスタ金管アンサンブル
　~清流をブラスにのせて~　
8月27日㈯　
午後2時　公開クリニック
午後3時　コンサート
大ホール　
全席指定　大人1,300円 　

　　　 （友の会1,200円）
　　　　　学生   500円
共　演　大田原市立湯津上中学校ブラスバンド部
※未就学児は入場できません。

MALTAスペシャルライブ

　
サックス奏者MALTAによるコンサート。ジャズ、

フュージョン、ポップスなどを中心に年齢に関係な
く楽しめる催し物です。特別ゲストには森口博子を
迎え、会場を盛り上げます。
　11月27日㈰／大ホール／午後３時開演
　指定席　4,500円（友の会4,100円）学生2,500円

MALTA 森口博子

ブラス・ファンタジスタ
金管アンサンブル

長富　彩

チケット発売中

10月10日(月・祝)／小ホール
 　１回目　午前10時開演
     ２回目　午後２時開演
全席指定　
　一般　1,000円(友の会900円)
　学生　   500円
演奏予定曲目
　エチュード第3番「別れの曲」
　ポロネーズ第6番「英雄」ほか

らくりん座
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8月の保健8月の保健 ☎０２８７（６３）１１００
☎０２８７（３８）１３５６

休 日 当 番 医

救急電話相談

平成23年度 性感染症検査の実施

チャレンジ400献血！「愛の献血」にご協力を

昼 間 夜 間

※かかりつけ医（日ごろ相談している医師）を持ちましょう。
※病気にかかったなと思ったら、昼間のうちに病院などで受診しましょう。

科目：内科、小児科
※保険証、診療費を持参してください。

診療時間：午前９時～午後５時
※事前に医療機関に電話をして受診しましょう。

診療時間　午後７時～ 10 時　
診 療 日　毎週日・月・木・金・土曜
と こ ろ　黒磯保健センター（黒磯小学校前）

診療時間　午後６時 30 分～９時 30 分
診 療 日　毎週日・火・水曜
と こ ろ　大田原市保健センター

黒磯那須地区休日等急患診療所
☎０２８７(６３) １１００

大田原市休日等急患診療所
☎０２８７（２３）６５００

診療日 黒磯地区（那須町を含む）
西那須野・塩原地区　　

　７日㈰ 田崎医院　[那須町] ☎(72)0111
みどりクリニック[一区町] ☎(37)8231

14日㈰ 鈴木内科外科クリニック  [上厚崎] ☎(62)2337 
みずぬまクリニック　[東三島] ☎(39)1581

21日㈰ 黒磯病院　[高砂町] ☎(62)0961 
さいとうクリニック　[西幸町] ☎(39)1805

28日㈰ なすのクリニック  [共墾社] ☎(60)5211
はらクリニック　[東三島] ☎(39)5232

■とちぎ子ども電話相談

　毎日　午後 7 時～ 11 時／☎ 028(600)0099　

■大田原赤十字病院電話相談

　毎日　24 時間対応／☎ 070(6571)8537

※診断などの医療行為は行いません。

とき・ところ
毎週火曜 午後３時～４時　県北健康福祉センター
１回６人まで（要予約）
検査内容
ＨＩＶ・性器クラミジア抗原・梅毒抗体・淋菌抗原
問い合わせ
県北健康福祉センター 健康対策課 ☎0287（22）2679

とき・ところ
・８月５日㈮　午前 10 時～午後４時
　旧イオンスーパーセンター那須塩原店
・８月 28 日㈰　午前９時～午後３時
　那珂川河畔公園（ふれあい広場会場）
問い合わせ　黒磯保健センター

対　　象　生後３カ月～７歳６カ月未満で、初めてま
　　　　　たは１回のみ接種の乳幼児
※ＢＣＧ、ジフテリア・百日せき・破傷風（三種混合）

１期初回接種３回の接種を受けてから、なるべく早
く受けましょう。

持参するもの　母子健康手帳、予診票
受け付け　午後１時～１時 45 分（番号札順）
※番号札は午前 11 時 55 分から配布しますが、必ずし
　も番号札を取りに来る必要はありません。
注　　意　

①パンフレット「予防接種と子ど
もの健康」を読んでから受けま
しょう。

②当日は、お子さんの体調をよく
知っている保護者が連れてきて
ください。

ポリオ予防接種

と  き ところ

8 月 2  日㈫ 西那須野保健センター

8 月 25 日㈭ 黒磯保健センター
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8月の健康相談・食生活相談（成人）

予防接種の特例措置

麻しん風しん予防接種（高校２年生相当の年齢の人）

８月の成人検診

日本脳炎予防接種（特例対象者）

● 8月の検診日程
　空いている日程をご案内しています。

　すでに集団検診を申し込んでいる人には、検診日
が近づきましたら「集団検診のお知らせ（受診券）」
をお送りします。
　医療機関検診を受ける場合は「受診券」が必要です。
これから申し込む人は、各保健センターへ申し込ん
でください。
　随時受け付けしていますが、すでに定員に達して
いる日もあります。
　特定検診の希望者は「特定健診受診券」と「保険証」
を持参してください。
※９月以降の検診日程は、各保健センターへ問い合
　わせください。
申し込み・問い合わせ　各保健センター

　平成 17 年度からの積極的接種勧奨の差し控えによ
り接種を受ける機会を逸した人は、接種できなかっ
た分を 20 歳未満までに接種した場合、定期予防接種
の対象となります。
　今まで接種対象外とされていた７歳６カ月～９歳
未満の接種も可能となりました。

対　象　平成７年４月２日～平成 19 年４月１日ま
　　　　での間に生まれた人
接種期限　20 歳未満まで　
接種回数　差し控えにより接種できなかった接種分
　 　 　 　【１期初回：２回、１期追加：１回、２期（９歳

　以上）：１回】
料　金　無料
接種場所　市予防接種協力医療機関（事前予約）

　健診の結果相談、食生活相談および心身の健康相
談を実施します。（今までの健診結果や健康ファイ
ルを持っている人は持参してください）
※食生活相談は予約制です。

　東日本大震災の発生により、やむを得ず予防接種
が受けられなかった人は、平成 23 年８月 31 日まで
の間は定期予防接種の対象となり、無料で受けられ
ます。速やかに接種しましょう。

対象予防接種　ジフテリア、破傷風及び百日せき、日本脳炎

と き 受付時間 ところ

1 日㈪
午前 9 時 30 分～ 11 時 高林公民館

午後 1 時 30 分～ 3 時 塩原公民館

2 日㈫ 午前 9 時～ 11 時 黒磯保健センター

5 日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時 東那須野公民館

7 日㈰ 午前 9 時～ 11 時 西那須野保健センター

8 日㈪ 午前 9 時 30 分～ 11 時 厚崎公民館

10 日㈬ 午前 9 時～ 11 時 西那須野保健センター

11 日㈭ 午前 9 時 30 分～ 11 時 鍋掛公民館

12 日㈮ 午前 9 時～ 11 時
午後 1 時～ 3 時 黒磯保健センター

23 日㈫ 午前 9 時～ 11 時
午後 1 時～ 3 時 西那須野保健センター

28 日㈰ 午前 9 時～ 11 時
黒磯保健センター

29 日㈪ 午後 1 時～ 3 時

30 日㈫ 午前 9 時 30 分～ 11 時 稲村公民館

31 日㈬ 午前 9 時～ 11 時 西那須野保健センター

　今年度に限り、高校２年生相当の年齢の人のうち、
学校教育の一環として海外への修学旅行・研修に行
くなどの特段の事情がある人は、第４期定期予防接
種の対象となります。
※接種を希望する人は、医療機関に予約する前に必ず黒磯

保健センターへ電話してください。

と　き 内　容 ところ
22 日㈪午後

20 ～ 39 歳子宮がん・
30 ～ 39 歳乳がんの日

黒磯
保健センター24 日㈬午前

29 日㈪午後 西那須野
保健センター26 日㈮午前 女性の日

申し込み・問い合わせ　各保健センター
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各保健センターの連絡先 黒磯保健センター ☎ 0287(63)1100　西那須野保健センター ☎ 0287(38)1356
 保健センターのホームページ　http://www2.city.nasushiobara.lg.jp/hokencenter/

まちのお医者さんからの
健康アドバイス健康アドバイス

第51回

「予防接種の上手な受け方」
ふじおか内科小児科　院長　藤　岡　隆　庸

　安全性確認のため、一時中断されていた、ヒブ、
小児用肺炎球菌ワクチン接種が今年４月から再開さ
れ、公費負担で受けられます。
　子宮頸がん予防ワクチンは、今年度は中学１年生
～高校１年生の女子が公費負担で受けられますが、
メーカーの体制が整わず、７月頃から接種開始予定
です。
　さて、その髄膜炎予防のためのワクチン（ヒブ・
小児用肺炎球菌）ですが、ＤＰＴ ( 三種混合 )、ＢＣ
Ｇと接種時期が重なり、生後２カ月から予防接種の
スケジュールが密でスケジュールを計画立てて取り
組まないとなかなか接種が進まないことになります。
また、接種時期を逃してしまいかねません。
　例えば、ＢＣＧは生後３カ月～６カ月の間のみ受
けられます。また、ＢＣＧは接種後１カ月は他のワ
クチン接種はできません。ヒブ、小児用肺炎球菌、
日本脳炎、子宮頸がん予防等は不活化ワクチンでそ
れら接種後１カ月は他のワクチン接種ができません。
　ＤＰＴ、ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチンは同時接
種可能です。ＭＲ、水ぼうそう、おたふくは同時接
種可能です。厚労省は同時接種の安全性について問
題はないとしています。同時接種を利用して密なス
ケジュールを克服することもできます。
　上手く接種が進んだ場合の一例を表にあげます。
参考にしてください。発熱や具合によって上手く進
まなくとも、何とか方法はありますので、かかりつ

け医と相談してください。
　その他予防接種に関しては、海外旅行の際に接種
が必要なワクチンもあります。海外留学の際には厳
格な接種証明書を求める国があります。海外旅行海
外留学の前に余裕を持って準備が必要です。
　肺炎球菌は公費助成があり、５年間有効です。

【うまく接種が進んだ場合の一例】
※○の数字は接種回数。

生後２カ月から ヒブ①　小児肺炎球菌①
生後３カ月から DPT( 三種 ) ① ヒブ② 小児肺炎球菌②
生後４カ月頃 DPT( 三種 ) ② ヒブ③ 小児肺炎球菌③
生後５カ月頃 BCG ①
生後６カ月頃 DPT( 三種 ) ③ ポリオ①
生後１０カ月頃 ポリオ②

１歳
MR( 麻疹・風疹 ) ①  おたふく① 
水ぼうそう①  ヒブ④  小児肺炎球菌④ 
DPT( 三種 ) ④

３歳 日本脳炎①　日本脳炎②
４歳 日本脳炎③
５歳 MR( 麻疹・風疹 ) ②
９歳 日本脳炎④
11 歳 DT( 二種 ) ⑤
13 歳 子宮頸がん①②③
高校３年生 MR( 麻疹・風疹 ) ②
高齢者 (70 歳以上 ) 肺炎球菌①

乳幼児健康診査
とき・ところ・対象
 ４か月児健診 平成 23 年４月生まれの乳児

黒磯保健センター 8 月 24 日㈬
西那須野保健センター 8 月 25 日㈭

 １歳６か月児健診 平成 22 年１月生まれの幼児

黒磯保健センター 8 月 26 日㈮
西那須野保健センター 8 月 30 日㈫

黒磯保健センター 8 月 23 日㈫
西那須野保健センター 8 月 5 日㈮

 10 か月児健診 平成 22 年 10 月生まれの乳児

 ２歳児歯科検診 平成 21 年７月生まれの幼児
黒磯保健センター 8 月 10 日㈬
西那須野保健センター 8 月 19 日㈮

黒磯保健センター 8 月 31 日㈬
西那須野保健センター 8 月 3 日㈬

塩原健康福祉センター 8 月 17 日㈬

 ３歳児健診 平成 20 年７月生まれの幼児

 乳幼児健診 各健診対象児と同じ

◎持参するもの　
母子健康手帳、健康診査票　
※３歳児健診は採尿したもの。

◎注　　意　
上記の日程で受けられない場合は、事前に各保健
センターへ問い合わせてください

◎受付時間　
・黒磯保健センター　　　午後１時～１時 30 分
※母子健康手帳・健康診査票は、午前 11 時 50 分か

ら預かります。
・西那須野保健センター　午後１時～１時 30 分
※受付整理番号札は、午前 11 時 55 分に出します。
・塩原保健福祉センター　午後１時～１時 30 分

このコーナーでは、市民の皆
さんにあてた、健康や病気に
ついてのアドバイスを紹介し
ています。
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名　称 ところ 期　日 時　間 問い合わせ（☎ 0287）

かるがもサロン 稲村公民館 ８月はお休みです。

－
子育て相談センター 
(64)3724

子育てサロン 厚崎公民館 ８月はお休みです。

とようらキッズ とようら公民館 ８月はお休みです。

つくしっ子サロン 東那須野公民館 未定（館内修繕のため）

なかよしひろば いきいきふれあい
センター

毎週月～金曜
※15日㈪、16日㈫は環境
整備のためお休みです。

午前 9 時～正午
午後１時～ 4 時

にこにこ広場 たかはやし保育園 毎週水・金曜 午前 9 時～正午 たかはやし保育園 (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」 友里かご保育園

毎週月～金曜
※ 15 日 ㈪、16 日 ㈫ は
お休みです。

午前 9 時～正午
午後 1 時～ 3 時

友里かご保育園  (62)1116
※実費負担で各種教室を開催。

サンサンひろば コメット保育園 毎週月・水・金曜
午前 9 時～正午
午後 0 時 30 分～
2 時 30 分

コメット保育園 (60)4150
※内容により実費負担あり。 
　前日までに要予約。

子育てサロン

西那須野
保健センター

１日㈪、４日㈭、８日㈪、
12日㈮、17日㈬、24日㈬、
26日㈮、29日㈪、31日㈬

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分
午後 1 時～ 4 時

子育て相談センター
(64)3724

大山公民館 10 日㈬、24 日㈬

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

狩野公民館 未定（館内修繕のため）

たんぽぽ 西公民館 毎週火曜　
※ 16 日㈫はお休みです。

にこにこルーム 三島公民館 ５日㈮、19 日㈮

子育てサロン 西那須野公民館 26 日㈮ 午前 9 時 30 分～
正午

西那須野公民館  (36)1143
※参加費 100 円が必要。

子育てひろば 南公民館大広間 ８月はお休みです。 － 南公民館  (36)7341
※月会費 100 円が必要。

子育て支援・にじ ほし保育園 毎週月～金曜
※ 16 日㈫はお休みです。

午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分
午後 1 時～ 3 時

ほし保育園  (37)0614
※内容により実費負担あり。

きらっと☆ルーム ひまわり保育園
毎週月～金曜
※15日㈪、16日㈫はお休
　みです。

午前 9 時～正午
午後 1 時～ 5 時

ひまわり保育園　(35)2226
※火・木曜は園庭開放のみ。

8 月の子育てサロン 　子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場とし
て、気軽に利用してください。

と　き　 8 月 2 日㈫午後 1 時 30 分～３時 30 分
　　　　※受付時間　午後１時 15 分～１時 30 分
ところ　黒磯保健センター
対　象　妊婦、夫およびその家族
内　容　「赤ちゃんと家族の健康のために」
その他　母子健康手帳を持参してください
申し込み・問い合わせ　各保健センター

とき・ところ　
8 月 9 日㈫　黒磯保健センター
8 月 18 日㈭　西那須野保健センター

受付時間　午前９時30分～11時、午後１時30分～３時
内　　容　お子さんの身体測定
　　　　　保健師・栄養士による相談　
注　　意　西那須野保健センターは事前に申し込み
　　　　　が必要です
問い合わせ　各保健センター

母親学級（予約制） 育 児 相 談
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　今
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ラ
科
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ギ
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の
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類
を
紹
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し
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や
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れ
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す
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い
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　初
め
は
白
い
花
が
次
第
に
ピ
ン
ク
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変
わ
っ
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ろ
か
ら
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の

名
が
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き
ま
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た
。
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き
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は
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や
や
黄
色
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で
、
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と
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間
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え
そ
う
で
す
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ナ
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　初
め
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濃
紅
色
の
花
を
つ
け
ま

す
。
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 卵、マヨネーズ、水をボウルに入れてよく混ぜ、最後に
米粉も加えてなめらかになるまで混ぜる。
強火のフライパンに 20cm 程度に丸く流し、片面 10～
20秒くらいずつ焼く。
焼けたら順に重ねていき、冷めるまでラップなどをかぶ
せて置く。
 鍋にサラダ油を熱し、スライスした玉ねぎを炒める。
水とコンソメを加えて沸騰したら、あらかじめ混ぜてお
いた米粉と牛乳を　に加えてよくかき混ぜながらさらに
沸騰させ、とろみをつける。
クレープを耐熱容器の大きさに合わせてカットし、クレー
プ、ミートソース、ホワイトソースの順に重ねる。
最後にチーズをのせて 200℃のオーブンで 15 分程度焼
く。焦げ目がつけばできあがり。

真
夏
の
ウ
ツ
ギ

那
須
塩
原
市
農
村
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
協
議
会

　協
力

作り方
1

2

3

４

４
５

6

7

材料 (3人分）
・米粉 １００ｇ
・卵 １個
・マヨネーズ １０ｇ
・水 ３００ｇ
・玉ねぎ ７０ｇ
・サラダオイル 小さじ１
・コンソメ顆粒  小さじ１
・ミートソース（市販） 　１缶
・とろけるチーズ １００ｇ

那須塩原市農村生活研究グループ協議会の皆さん

まりちゃん、長い間ありがとう

米粉のクレープ風　     ラザニア

米粉を使うと、簡単にダマにならないまろ
やかなホワイトソースができるのよモ～

　９年間にわたり、塩原温泉で唯一運行しているトテ馬車を引き続けてきた
「まりちゃん」(牝13歳)が、怪我のため引退しました。馬主の大脇さんは「おと
なしくて、とてもいい馬でした。青森の牧場でゆっくり養生してほしい」と
別れを惜しみました。今後は、先日名前が決まったばかりの新馬「ヒナギク」
(牝４歳)がトテ馬車を引き続けていきます。

ワンポイントモ～

タ
ニ
ウ
ツ
ギ

ニ
シ
キ
ウ
ツ
ギ

ベ
ニ
バ
ナ
ニ
シ
キ
ウ
ツ
ギ
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